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УЧЕБНЫЙ ПЛАН И КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

 

Таблица 1 - Сводные данные по бюджету времени (в часах) 

 

 Обучение по 

дисциплинам 

и МДК 

Учебная 

практика 

Производственная 

практика 

Экзамены 

(итоговая 

аттестация в 

форме 

квалификационн

ого экзамена) 

Всего 

Всего 178 

(без учета 

СРС) 

- - 8 186 

(без учета 

СРС) 
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Таблица1 – План учебного процесса ОППО по должности служащего «Сиделка (помощник по уходу)» 

 

 

 

 

 

№ 

 

 

Наименования  

разделов, дисциплин 

Всего часов 

(макс. учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на 

освоение междисциплинарного курса 

(курсов) 

СРС 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Всего часов 
в т.ч. семинары-

практикумы, часов 

1 2 3 4 5 7 

П.00 Профессиональный цикл 227 178 46 49 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 106 82 24 22 

ОП.01 Основы организации деятельности по уходу за лицами, нуждающимися в 

постороннем уходе 
43 34 8 

9 

ОП.02 Основы анатомии и физиологии, физиологии питания человека, гигиены 

и санитарии 
39 30 8 

9 

ОП.03  Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 24 20 8 4 

ПМ.00 Профессиональные модули     

ПМ. 01 Предоставление услуг по уходу за лицами, нуждающимися в 

постороннем уходе 
121 94 24 

27 

МДК.01.01 Организация безопасной среды, адаптированной к потребностям лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе 
38 28 10 

10 

МДК.01.02 Обеспечение личной гигиены и организация приема пищи подопечным   32 24 6 8 

МДК.01.03 Повседневное наблюдение за самочувствием и состоянием здоровья лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе 
51 42 8 

9 

Выполнение практической квалификационной работы по модулю 6 - - - 

Квалификационный экзамен по модулю  2    

 Всего: 235 178 48 49 
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Таблица 2 – Календарный график учебного процесса 

 

Индекс Наименование циклов, УД и МДК, 

ПМ, практик 

Ф
о
р

м
ы

 

п
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
о

й
 а

т
т
ес

т
а
ц

и
и

 

(Э
,З

,Д
З

) 

Учебная нагрузка 

обучающихся (час) 

Распределение обязательной учебной 

нагрузки в неделю (недели), всего недель 

В
се

го
 

Т
ео

р
. 

за
н

. 

Л
П

З
 

С
Р

С
 

I II III VI V VI VII VIII 

ОП.00 Общепрофессиональные 

дисциплины 

 106 60 24 22         

ОП.01 Основы организации деятельности по 

уходу за лицами, нуждающимися в 

постороннем уходе 

ДЗ 43 26 8 9 10 10 10 4     

ОП.02 Основы анатомии и физиологии, 

физиологии питания человека, 

гигиены и санитарии 

ДЗ 39 22 8 9 10 10 10      

ОП.03 Первая медицинская помощь при 

неотложных состояниях  

ДЗ 24 12 8 4 10 10       

ПМ.00 Профессиональные модули              

ПМ.01 Предоставление услуг по уходу за 

лицами, нуждающимися в 

постороннем уходе 

КЭ 121 70 24 27         

МДК.01.01 Организация безопасной среды, 

адаптированной к потребностям лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе 

ДЗ 38 18 10 10   10 18     

МДК.01.02 Обеспечение личной гигиены и 

организация приема пищи 

подопечным   

ДЗ 32 18 6 8    8 16    

МДК.01.03 Повседневное наблюдение за 

самочувствием и состоянием 

здоровья лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе 

ДЗ 51 34 8 9     14 28 8  

Итоговая аттестация  КЭ 8            

Всего часов в неделю  30 30 30 30 30 28 8  

Всего  235 130 48 49 ОУН 178+ИА 8=186; + СРС = 235 
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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями профессионального 

стандарта 5322 «Сиделка (помощник по уходу)» к результатам и содержанию обучения, 

утвержденного Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 30 июля 2018 года N 507н. 

Организация учебного процесса. 

Срок освоения ОППО по должности служащего «Сиделка (помощник по уходу)»  

по учебному плану составляет 7 недель или 1,7 месяца, в том числе: 

- теоретическое обучение, включая лабораторные и практические занятия: 178 

часов  + СРС 49 часов (6 недель); 

- итоговая аттестация в форме квалификационного экзамена: 8 часов. 

Режим занятий: 

- продолжительность учебной недели – пятидневная; продолжительность занятий – 

по индивидуальной траектории; 

- недельная учебная нагрузка обучающегося на дистанционном обучении (без 

самостоятельной работы) составляет не более 30 часов в неделю; 

- объем практической подготовки обучающегося (видеосеминары-практикумы, 

выполнение практических заданий) составляет 27%от общего объема времени, 

отведенного на теоретическое обучение и практику; 

- объем практической подготовки в часах 48 часов (48 часов семинаров-

практикумов и выполнение практических заданий); 

- объем теоретической и практической подготовки в часах, в том числе с СРС  227 

часов  (130 часов теории + 49 часов СРС; + 48 часов ПЗ).  

Формы и процедуры текущего контроля знаний: 

- текущий контроль проводится в виде тестирования и решения ситуационных 

задач, выполнения практических заданий, работы с рисунками, видео и прочее; 

- промежуточная аттестация проводится в виде дифференцированных зачетов за 

счет учебного времени, выделенного на дисциплину. 

Организация консультаций: 

- количество часов консультации определяется от количества часов на дисциплину 

и профессиональный модуль, но не более 7 % времени, отведенного на теоретическую 

подготовку; 

- формы проведения консультаций – групповые, индивидуальные, письменные, 

через онлайн общение – определяются преподавателями дисциплин и профессиональных 

модулей. 

Форма проведения итоговой аттестации: 

По окончании обучения проводится итоговая аттестация в форме 

квалификационного экзамена - 8 часов, с присвоением 3 квалификационной категории.  

Сводные данные по бюджету времени (в часах) для оплаты преподавателям 

представлены в таблице 3 (см. приложение А). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

Таблица 3 - Сводные данные по бюджету времени (в часах) для оплаты преподавателям 
 

 

Пояснение. В оплату преподавателям не входят часы, отведенные на 

самостоятельную работу.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Обучение 

по 

дисциплина

м и МДК 

Учебная 

практика 

Произво

дственна

я 

практик

а 

Экзамены 

(итоговая 

аттестация в 

форме 

квалификацион

ного экзамена) 

Всего 

Всего 178 

(без учета 

СРС) 

- - 8 186 

(+49 

ч.СРС = 

235) 

Для оплаты 

преподавателям  

178 - - 8 186 


