
АННОТАЦИЯ  

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01. ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ 

Область применения программы. Рабочая программа учебной дисциплины 

«Здоровый человек и его окружение» является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 31.02.01. «Лечебное  дело». Разработана в 

соответствии с требованиями Федерального  Государственного образовательного 

стандарта СПО от 12 мая 2014 г. по специальности 31.02.01. «Лечебное дело» и в 

соответствии с  рабочим учебным планом ГАПОУ «РБМК им. Э. Р. Раднаева», от 

15.04.2020 г.  

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной образовательн

ой программы. Дисциплина входит в входит в состав общепрофессиональных дисциплин 

профессионального цикла.  

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: оценивать параметры физиологического развития человека в разные 

возрастные периоды; выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, 

связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья; 

обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные 

периоды и вопросам планирования семьи. 

знать: содержание понятий «здоровье», «качество жизни», «факторы риска 

болезни»; основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды; 

периоды жизнедеятельности человека; анатомо-физиологические и психологические 

особенности человека; основные закономерности и правила оценки физического, нервно-

психического и социального развития; универсальные потребности человека в разные 

возрастные периоды; значение семьи в жизни человека. 

         Требования к результатам освоения УД. При реализации программы дисциплины 

обучающиеся должны пройти базовую подготовку для усвоения профессиональных 

компетенций (ПК): ПК 1.1. Планировать обследование пациентов различных возрастных 

групп, ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной 

патологией, ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию, ПК 5.3. Осуществлять 

паллиативную помощь, ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию. 

Структура учебной дисциплины. Программа содержит 3 раздела:  

Раздел 1. Здоровый ребенок, подросток 

Раздел 2. Здоровая женщина, здоровый мужчина в зрелом возрасте 

Раздел 3. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 

Общая трудоемкость УД. На освоение рабочей программы учебной дисциплины 

выделено часов: максимальной учебной нагрузки 210 часов, в том числе: обязательной 

аудиторной 140 часа; в т.ч. практических занятий  96  часов; на СРС отведено 70 часов. 

Основные образовательные технологии. При реализации программы 

используются: технология проблемного обучения, групповая технология,  

информационно-коммуникационные технологии. 

Формы контроля. Контроль знаний проводится в форме текущего контроля по 

соответствующим темам. Итоговая аттестация проводится в форме экзамена. 

Составитель. Кузнецова О.Г., преподаватель ЦМК «Лечебное дело».  
 


