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№ Мероприятия Сроки 
ресурс/ 

форма проведения 

1 

Диагностическая работа:  

- проведение комплексного тестирования  

на выявление социально- 

психологического климата в группах;  

- проведение тестирования на выявление 

агрессивного поведения по методике 

Почубет; 

- проведение тестирования на выявление 

ситуативной и личностной тревожности по 

методике Спилбергера. 

- обработка и анализ данных; 

- проведение тестирования на выявление 

личностных особенностей (темперамента, 

характера и.т.д.). 

Январь - 

февраль 

 

       1курсы 

 

 

    

 

 

 

 

 

    по запросу 

 

аудитории 

колледжа 

 

 

дистанционно 

 

 

 

кабинет психолога 

2 

Консультационная работа:  

индивидуальные консультации: 

со студентами; 

с классными руководителями; 

с воспитателями; 

с деканами 1 и 2 отделений;  

 с зам. директора по ВР и СР. 

1-4 курсы 

ежедневно 

кабинет психолога 

 мобильная связь, 

вайбер  

3 

Просветительско-профилактическая 

работа: 

- работа в общежитии: 

 - индивидуальные консультации; 

 - тренинг с элементами общения, 

 

 

 

февраль 

 

кабинет психолога 

мобильная связь, 

вайбер 



3 

 

направленная на профилактику 

виктимного поведения; 

 - проведение тренинга по профилактике 

зависимостей от психоактивных веществ; 

- работа со студентами-сиротами и с        

студентами, оставшихся без попечения   

родителей ( дополнительная диагностика, 

консультации и коррекция). 

      2-3 курсы 

 

     март 

     1 курсы 

4 

Работа по результатам СПТ(социально-

психологического тестирования) со 

студентами  , попавшими в «группу 

риска» 

ежедневно 

 

 

    1курсы 

  вайбер 

кабинет психолога 

5 

Коррекционно-консультационная работа: 

- со студентами-сиротами и со 

студентами-инвалидами 1курса; 

 -    с студентами, попавшими в «группу 

риска» по результатам тестирования в 

период адаптации. 

Ежедневно 

1 курсы 

  кабинет 

психолога 

6 

Проведение мероприятий по усилению 

антитеррористической защищенности: 

 - тестирование студентов на выявление 

агрессивного поведения. 

 

   в течение 

года 

          кабинет 

психолога 

7 

Участие в работе метод объединении 

классных руководителей, в 

педагогических советах, ШППЗ и ШПМ 

колледжа. 

  в течение 

года 

 

  

8 
Работа с результатами СПТ: 

- составление списка студентов, попавших 

 

 

мобильная связь,  

вайбер 



4 

 

в группу риска; 

- индивидуальные консультации; 

- коррекционная работа; 

- работа с классными руководителями; 

- с воспитателями; 

- с родителями; 

 

 

 

 

 

 

 

 

кабинет психолога 

 

Контактные данные: 

Психолог Будаева Людмила Попониевна 

Номер телефона, вайбер: 8 950 390 01 19 

Эл. Почта: budayeva5454@mail.ru 
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