
 

АННОТАЦИЯ  

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы реабилитологии 

Область применения программы. Рабочая программа учебной дисциплины 

«Основы реабилитологии» является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 31.02.02. «Акушерское   дело». Разработана в 

соответствии с требованиями Федерального Государственного образовательного 

стандарта СПО от 11 августа 2014 г. по специальности. 31.02.02 «Акушерское дело» и в 

соответствии с рабочим учебным планом ГАПОУ «РБМК им. Э. Р. Раднаева», от 

13.04.2022 г.  

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы. Учебная дисциплина «Основы реабилитологии» входит в состав 

общепрофессиональных дисциплин профессионального учебного цикла.  

Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 осуществлять реабилитационные мероприятия пациентам с акушерской, 

гинекологической и экстрагенитальной патологией; 

 осуществлять приемы классического массажа, подбирать комплексы 

лечебной физкультуры, проводить основные физиотерапевтические 

процедуры по назначению врача; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 виды, формы и методы реабилитации; 

 особенности реабилитации в акушерско-гинекологической практике; 

 показания и особенности применения лечебной физкультуры (далее - ЛФК), 

массажа и физиотерапии у беременных, рожениц, родильниц и 

гинекологических больных; 

 основные приемы классического массажа, их физиологическое 

действие, показания противопоказания; 

 понятие о медицинском контроле в ЛФК; 

 основные виды физиотерапевтических процедур. 

 
Требования к результатам освоения УД. При реализации программы 

дисциплины Основы реабилитологии обучающиеся должны пройти базовую подготовку 

для усвоения профессиональных компетенций (ПК):  

ПК 2.2. Выявлять физические и психические отклонения в развитии ребенка, 

осуществлять уход, лечебно-диагностическое, профилактические мероприятия детям под 

руководством врача. 

ПК 2.3. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, несчастных 

случаях, чрезвычайных ситуациях и в условиях эпидемии. 

ПК 3.1. Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин в 

различные периоды жизни 

Структура учебной дисциплины. Программа содержит 3 тематических блока: 

общие вопросы реабилитации, средства реабилитации, реабилитация пациентов с 

различными заболеваниями. 

Общая трудоемкость УД. На освоение рабочей программы учебной дисциплины 

выделено часов: максимальная учебная нагрузка - 48ч, обязательная аудиторная учебная 

нагрузка 32 ч., в том числе: практические занятия 12 ч. в форме практической подготовки, 

самостоятельная работа обучающегося 16 ч. 



 

 

Основные образовательные технологии. При реализации программы 

используются: технология проблемного обучения, групповая технология, технология 

проблемного обучения. 

Формы контроля. Контроль знаний проводится в форме текущего контроля по 

соответствующим темам и промежуточной аттестации (дифференцированного зачета) 

методом тестирования. 

Составитель. Ринчиндоржиева Л. П., преподаватель ЦМК «Лечебное дело».  
 


