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Рабочая программа профессионального модуля ПМ.05. «Медико-

социальная деятельность» составлена согласно рекомендациям по реализа-

ции образовательной программы среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового 

регулирования в сфере образования Министерства образования и науки Рос-

сии от 12 мая 2014 г. за N 514) и учебного плана ГАПОУ «РБМК им. Э.Р. 

Раднаева» за 2017 учебный год и в  соответствии с требованиями локального 

нормативного документа «Методическая инструкции по формированию ра-

бочей программы профессионального модуля на основе ФГОС СПО».  

Общее количество часов, отведенных на изучение содержания, состав-

ляет: 174 часов, из них аудиторная учебная нагрузка 114 часов, самостоя-

тельная работа - 60ч. 

Профессиональный модуль состоит из одного междисциплинарного 

курса МДК 05.01. 

Содержание МДК 05.01. разделено на 2 раздела: 

 Общие вопросы реабилитации. 

 Физиотерапия, ЛФК, массаж. 

Данная программа предусматривает изучение профессионального мо-

дуля поурочным методом и овладение различными навыками в ходе практи-

ческих занятий. Цель теоретических занятий – это изложение фактического 

материала на научно-теоретической основе с использованием наглядных по-

собий. Цель практических занятий – это формирование навыков для  работы  

с физиотерапевтической аппаратурой, различным медицинским оборудова-

нием, обобщение полученных результатов, воспитание творческого подхода 

к работе, развитие  организаторских навыков.  

Отбор содержания программы профессионального модуля и планиро-

вание СРС проведено в соответствии с формируемыми общими и професси-

ональными компетенциями согласно ФГОС по данной специальности. 

Особое внимание уделяется приобретению обучающимися опыта само-

стоятельной работы. В программе профессионального модуля предусмотрено 

использование следующих видов СРС: 

  написание рефератов  

 работа с источниками информации (руководство, учебно-

методическая литература, материалы на электронных носителях, периодиче-

ские медицинские издания); 

 участие в учебно-исследовательских работах / проектах; 

 создание презентаций по заданным темам. 

 разработка адаптированных программ индивидуальной медицин-

ской и психологической реабилитации пациентов; 

Для отслеживания результатов выполнения СРС выбраны   4 точки 

контроля: 

 

Тема 1.4. Освидетельствование стойкой утраты трудоспособности в 

государственных учреждениях медико-социальной экспертизы (МСЭ) 

Тема 1.5. Паллиативная помощь при отдельных заболеваниях 
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Тема 1.6. Медицинская и социальная реабилитация инвалидов, одино-

ких лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными заболева-

ниями и лиц из группы социального риска 

Тема 2.12. Реабилитация детей при различных заболеваниях. 

Указанные темы для самостоятельной работы на современном этапе яв-

ляются актуальными для российского здравоохранения. 

  Рабочая программа профессионального модуля может быть использо-

вана в    дополнительном профессиональном образовании и профессиональ-

ной подготовке по медицинским должностям служащих учреждений здраво-

охранения среднего звена. 

По итогам МДК промежуточная аттестация в виде экзамена. Раздел  

«Физиотерапия, ЛФК, массаж» заканчивается проведением дифференциро-

ванного зачета.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ. 05. Медико-социальная деятельность 
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1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая програм-

ма) – является частью программы подготовки специалистов среднего звена 

(далее ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 31.02.01 Ле-

чебное дело, углубленная подготовка, в части освоения  вида  деятельности 

(ВД):  

медико-социальная деятельность и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с 

различной патологией. 

ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию. 

ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь. 

ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, 

одиноких лиц, участников военных действий, лиц из группы 

социального риска. 

ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности. 

ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию. 

 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использо-

вана в дополнительном профессиональном образовании (в программах пере-

подготовки) и профессиональной подготовке по должностям служащих:  

- 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными;  

- 24234 Младшая сестра милосердия.  

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

 реабилитации пациентов при различных заболеваниях и травмах в разных 

возрастных группах; 

 обучения пациента и его окружение вопросам организации рационального 

и лечебного питания, обеспечению безопасной среды, применению физи-

ческой культуры; 

 осуществления психологической реабилитации; 

 проведения комплексов лечебной физкультуры пациентам различных ка-

тегорий; 

 осуществления основных физиотерапевтических процедур по назначению 

врача; 

 проведения экспертизы временной нетрудоспособности; 

уметь: 
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- проводить комплекс упражнений по лечебной физкультуре при различных 

заболеваниях; 

 проводить основные приемы массажа и лечебной физкультуры; 

 проводить физиотерапевтические процедуры; 

 определять показания и противопоказания к санаторно-курортному лече-

нию; 

 составлять программу индивидуальной реабилитации; 

 организовывать реабилитацию пациентов; 

 осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

 проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями 

и лиц из группы социального риска; 

 проводить экспертизу временной нетрудоспособности; 

знать: 

 основы законодательства в обеспечении социальной защиты населения; 

 виды, формы и методы реабилитации; 

 основы социальной реабилитации; 

 принципы экспертизы временной нетрудоспособности при различных за-

болеваниях и травмах; 

 группы инвалидности и основы освидетельствования стойкой утраты тру-

доспособности в МСЭ; 

 общее и специальное физиологическое воздействие физических упражне-

ний и массажа на организм человека; 

 психологические основы реабилитации; 

 основные виды физиотерапевтических процедур и возможности их при-

менения в реабилитации; 

 общее и специальное физиологическое воздействие санаторно-курортного 

лечения на организм человека; 

 показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению; 

 особенности организации социальной помощи пожилым, престарелым 

людям и инвалидам; 

 принципы медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями 

и лиц из групп социального риска. 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы професси-

онального модуля: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 180 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 120 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 60 часов. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 
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овладение обучающимися видом профессиональной деятельности - медико-

социальной деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими 

(ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной 

патологией 

ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию 

ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь 

ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких 

лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными 

заболеваниями и лиц из группы социального риска 

ПК 5.5. Проводить экспертизу трудоспособности 

ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения возложенных на него профессио-

нальных задач, а также для своего профессионального и личност-

ного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять повышение своей квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в професси-

ональной деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным тра-

дициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отно-

шению к природе, обществу, человеку 
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ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопо-

жарной безопасности 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и про-

фессиональных целей 
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3. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля (вариант для СПО) 

Коды профессио-

нальных компетен-

ций 

Наименования разделов профессио-

нального модуля 

Всего ча-

сов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю спе-

циальности), 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
МДК 05.01. 

Медико – социальная реабилитация 
        

ПК 5.1. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

ПК 5.4. 

ПК 5.5. 

ПК 5.6. 

 

Раздел 05.01.1. 

Общие  вопросы реабилитации 

 

 48 36 18 

 

 

 

- 18 

 

 

 

 - - 

ПК 5.1. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

ПК 5.4. 

ПК 5.5. 

ПК 5.6. 

Раздел 05.01.2. 

Физиотерапия, ЛФК, массаж 

126 84 60 - 42  - - 

 Всего: 174 120 78 - 60  - - 

 
 

 

 

 



 12 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 
Наименование разделов 

профессионального моду-

ля (ПМ), междисципли-

нарных курсов (МДК) и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающих-

ся, курсовая работа  

Объем часов Уровень освое-

ния 

1 2  4 

МДК 05.01.  

Медико-социальная реа-

билитация 

 

 

180  

 

 

 Раздел 05.01.1. Общие 

вопросы реабилитации 

 54 

Тема 1.1. 

Общие вопросы  реабили-

тации 

 

Содержание 2  

2 

 
Нормативные правовые акты. Общие вопросы реабилитации. 

Основы психологической и социальной  реабилитации.  Меди-

цинская документация 

Тема 1. 2. 

Лечебная физкультура и 

медицинский массаж 

 

Содержание 2  

Нормативные правовые акты, регламентирующие работу каби-

нета ЛФК и кабинета медицинского массажа. Основы  лечебной 

физкультуры.  Основы медицинского массажа. 

Практическое занятие 6  

Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих ра-

боту кабинета ЛФК и кабинета медицинского массажа. Отра-

ботка занятий ЛФК с пациентами. Отработка основных приемов 

медицинского массажа. 

Тема 1.3.Экспертиза вре-

менной нетрудоспособно-

сти 

Содержание 2 3 

 Нормативные правовые акты. Экспертиза временной нетрудо-

способности. Медицинская документация. 

Тема 1.4. 

Освидетельствование 

стойкой утраты трудоспо-

собности в государствен-

ных учреждениях медико-

социальной экспертизы 

(МСЭ) 

Содержание 2 3 

Нормативные правовые акты. Основы освидетельствования 

стойкой утраты трудоспособности. Медицинская документация 
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Тема 1. 5. 

Основные цели, задачи и 

функции паллиативной 

помощи 

Содержание 2 3 

 Нормативные правовые акты. Паллиативная помощь. Медицин-

ская документация 

Практическое занятие 6  

 

 Изучение нормативных правовых актов, регулирующих оказа-

ние паллиативной помощи 

Оказание паллиативной помощи 

Тема 1. 6. 

Медицинская и социаль-

ная реабилитация инвали-

дов, одиноких лиц, участ-

ников военных действий, 

лиц с профессиональными 

заболеваниями и лиц из 

группы социального риска 

Содержание 2 3 

3 Нормативные правовые акты. Медицинская и психосоциальная 

реабилитация инвалидов, одиноких лиц, участников военных 

действий лиц с профессиональными заболеваниями, лиц из 

группы социального риска пожилых и престарелых людей. 

Практическое занятия 6  

 Изучение нормативных правовых актов  

Самостоятельная работа при изучении раздела 05.01.1.  Общие    вопросы реабилитации 

1. Написание рефератов 

2. Работа с источниками информации (руководство, учебно-методическая литература, материалы 

на электронных носителях, периодические медицинские издания); 

3. Участие в учебно-исследовательских работах / проектах; 

4. Создание презентаций по заданным темам. 

18  

 Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

1. «Осуществление психосоциальной реабилитации инвалидов», 

2. «Медицинский массаж и лечебная физкультура в реабилитации больных», 

3. «Роль физиотерапии в медицинской реабилитации», 

4. «Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению», 

5. «Принципы лечебного питания в медицинской реабилитации», 

6. «Основы экспертизы трудоспособности» 

7. «Цели и задачи паллиативной помощи», 

8. «Оказание паллиативной помощи больным с хроническими цереброваскулярными  

9. заболеваниями», 

10. «Оказание паллиативной помощи больным с онкологическими заболеваниями», 

11. «Оказание паллиативной помощи больным с ВИЧ-инфекцией/СПИД», 

12. «Медицинская и социальная реабилитация инвалидов», 
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13. «Социальная реабилитация одиноких лиц», 

14. «Медицинская и социальная реабилитация участников военных действий», 

15. «Медицинская и социальная реабилитация лиц с профессиональными заболеваниями», 

16. «Медицинская и социальная реабилитация лиц из группы социального риска», 

Раздел 05.01.2.  Физиоте-

рапия, ЛФК, массаж 

 126  

Тема 2.1. 

Общие вопросы                                   

физиотерапии 

Содержание 2 3 

Нормативные правовые акты 

Естественные искусственные  физические факторы 

Практическое занятие 6  

 

Изучение нормативных правовых актов, регламентирующих ра-

боту физиотерапевтического отделения, кабинета; 

Изучение инструкций по технике безопасности и освоение тех-

нологий выполнения различных видов и методик физиотерапев-

тических процедур 

Выполнение различных видов и методик физиотерапевтических  

процедур. 

Оформление медицинской документации. 

Тема 2.2. 

Электролечение: 

Гальванизация,  лекар-

ственный электрофорез, 

диадинамическая терапия 

Содержание 4 3 

3 

 
Физическая характеристика электролечебных факторов. 

Гальванизации и лекарственный электрофорез 

Диадинамическая терапия 

Дарсонвализация 

Магнитотерапия 

УВЧ-терапия   

Практические занятия 12  

Изучение инструкций по технике безопасности и освоение тех-

нологий выполнения различных видов и методик физиотерапев-

тических процедур 

Выполнение различных видов и методик физиотерапевтических  

процедур. 

Оформление медицинской документации. 

Тема 2.3. Содержание 2 3 
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Ультразвуковая   тера-

пия, аэрозольтерапия 

 

 

Ультразвуковая терапия, аэрозольтерапия 

Практические занятия 6 3 

 

Изучение инструкций по технике безопасности и освоение тех-

нологий выполнения различных видов и методик физиотерапев-

тических процедур. Выполнение различных видов и методик 

физиотерапевтических  процедур. Оформление медицинской до-

кументации 

. 

Тема 2.4 

Фототерапия, 

тепловодолече- 

ние 

Содержание 2 3 

Фототерапия .Теплолечение .Водолечение 

 

 

Практические занятия 6  

Изучение инструкций по технике безопасности и освоение тех-

нологий выполнения различных видов и методик физиотерапев-

тических процедур 

Выполнение различных видов и методик физиотерапевтических  

процедур. 

Оформление медицинской документации. 

Тема 2. 5. 

Санаторно – курортное 

дело. 

Содержание 2 2 

Основы санаторно – курортного дела. Курорты Бурятии. 

Бальнеотерапия 

Практические занятия 6  

Изучение природных факторов,  используемых для восстанови-

тельного лечения пациентов с различной патологией; 

 Разработка индивидуальных программ санаторно-курортного ле        

чения для пациентов с различными болезнями; Оформление ме-

дицинской документации 
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Тема 2.6. 

Реабилитация при заболе-

ваниях системы кровооб-

ращения и дыхания 

 

 

Содержание 2 3 

 Реабилитация при  заболеваниях  системы кровообращения 

Реабилитация при заболеваниях системы дыхания 

 Практические занятия 6  

Выполнение различных видов и методик физиотерапевтических  

процедур, ЛФК, массажа пациентам с данными заболеваниями. 

Составление программ индивидуальной медицинской и психо-

социальной реабилитации пациентов с болезнями системы кро-

вообращения, болезнями органов дыхания 

  

Оформление медицинской документации 

Тема 2.7. 

Реабилитация при болез-

нях органов пищеварения 

и заболеваниях мочевы-

делительной системы 

 

Содержание 2 3 

Реабилитация при  заболеваниях  системы пищеварительного 

тракта 

Реабилитация при заболеваниях мочевыделительной системы 

Тема 2.8. 

Реабилитация при болез-

нях эндокринной систе-

мы, расстройствах пита-

ния и нарушениях обмена 

веществ 

 

Содержание 2 3 

 

Реабилитация при болезнях эндокринной системы.  

Реабилитация при расстройствах  питания 

Реабилитация при нарушениях обмена веществ 

Тема 2.9. 

Реабилитация при болез-

нях нервной системы 

Содержание 2 3 

 

Реабилитация при болезнях нервной системы 

 

Практические занятия 

 

                        6 
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Выполнение различных видов и методик физиотерапевтических  

процедур, ЛФК, массажа пациентам с заболеваниями нервной 

системы .Составление программ индивидуальной  реабилитации 

пациентов. 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.10. 

Реабилитация пациентов 

в акушерстве и гинеколо-

гии 

 

 

Содержание 2 3 

Реабилитация женщин при невынашивании беременности  

Реабилитация родильниц в позднем послеродовом периоде 

Реабилитация женщин в послеоперационном периоде 

Реабилитация женщин при гинекологических заболеваниях 

Практические занятия 6  

Выполнение различных видов и методик физиотерапевтических  

процедур, ЛФК, массажа пациентам. 

Составление программ индивидуальной  реабилитации пациен-

тов. Оформление медицинской документации. 

 

Тема 2.11. 

Реабилитация  детей  при 

различных заболеваниях 

 

Содержание 2 3 

Особенности  реабилитации детей в различных возрастных пе-

риодах 

Практические занятия 6 

 

 

 

 

 

Выполнение различных видов и методик физиотерапевтических  

процедур, ЛФК, массажа пациентам. Составление программ ин-

дивидуальной  реабилитации пациентов.Оформление медицин-

ской документации. 
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Самостоятельная работа при изучении раздела 05.01.2.  Физиотерапия, ЛФК, массаж 

1.  написание рефератов по заданным темам: 

2. работа с источниками информации  (руководство, учебно-методическая литература,  

материалы на электронных носителях, периодические медицинские издания); 

3. участие в учебно-исследовательских работах / проектах; 

4. разработка адаптированных программ индивидуальной реабилитации пациентов; 

5. создание презентаций по заданным темам. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

1. «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при отдельных болезнях органов 

дыхания»,  

2. «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при отдельных болезнях системы 

кровообращения»,  

3. Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при отдельных эндокринологиче-

ских болезнях»,  

4. «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при отдельных болезнях мочепо-

ловой системы»,  

5. «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при отдельных болезнях пищева-

рительной системы»,  

6. «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при отдельных болезнях нервной 

системы»,  

7. «Медицинская и психосоциальная реабилитация пациентов при отдельных болезнях в травма-

тологии и ортопедии, хирургии, онкологии». 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 19 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ГО МОДУЛЯ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 
 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета ме-

дико-социальной реабилитации. 
 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

 - мебель и стационарное учебное оборудование; 

 - физиотерапевтические аппараты, принадлежности к ним;  

1.Аппарат «УВЧ - 30» -1 шт. 

2.Аппарат «Полюс - 101» -1 шт. 

3.Аппарат «Стимул - 1» -1 шт. 

5.Аппарат «Кварц» - 2 шт. 

6.Аппарат «Соллюкс» -1 шт. 

7.Аппарат «КУФ - 1» -1 шт. 

8.Аппарат  «Искра- 1» - 1 шт. 

9.Ростомер - 1 шт. 

10  Напольные весы- 1 шт. 

 11.Кушетка- 7 шт.  

 12.Столы-7шт. 

13. Аптечка- 1 шт. 

14.Шторы - 2 шт. 

15.Процедурный столик- 7 шт. 

16. Холодильник- 1 шт, 

17.Процедурные часы -1 шт.    

18.Электроды 

19.Провода 

20.Прокладки 

21.Аппарат «Магнитер» -1 шт. 

22.Сантиметровая лента - 1 шт. 

23.Тонометр— 1 шт, 

24.Массажные тренажеры для ног - 5 шт.  

25. «Кольца» - 3 шт. 

26.Массажная беговая дорожка- 1 шт. 

27. Спирт 

28. Тальк 

 29. Аппарат «АГН - 32» - 1 шт. 

 30.Велоэргометры. 

31. Спирометры. 

32. Ходунки, трости, костыли. 

33. Динамометры 

34. Мячи-массажеры. 
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35. Ручной эспандер. 

36. Приспособления для сенсорно-моторной тренировки 

37. Лангеты, шины 

38. Пластические материалы для восстановления функции кисти. 

39. Эрготерапевтические приспособления для восстановления навыков само-

обслуживания. 

Таблицы: 

  Импульсные токи низкой частоты и низкого напряжения 

  Постоянные токи: а) прямой; б) импульсный 

  Токи высокой частоты, высокого напряжения и малой силы: 

  Д'Арсонвализация 

  Электроды для Д'Арсонвализации 

  Методика Д'Арсонвализации 

  Токи и поля высокой частоты: 

  Токи и поля УВЧ 

  Аппараты для УВЧ - терапии 

  Электроды для УВЧ - терапии 

  Микроволновая терапия 

  Частные методики микроволновой терапии 

 хозяйственные предметы; 

 учебно-наглядные пособия (фантомы, муляжи и др.); 

 лекарственные препараты 

 медицинская документация; 

 литература по медико - социальной реабилитации. 

     

Технические средства обучения: 

 телевизор; 

 компьютер (мультимедиа-система, система Интернет, интерактивная дос-

ка). 

 

Реализация программы модуля предполагает обязательную производствен-

ную практику. 

 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

 компьютерные программы (обучающие, контролирующие); 

 методические учебные материалы на электронных носителях; 

 справочные материалы. 
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4.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

 

Основная литература: 

1. Электронное издание на основе: Реабилитация в травматологии и 

ортопедии : руководство / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов [и др.]. - 

3-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 560 с. : 

ил. - DOI: 10.33029/9704-6164-8-2021-RTO-1-560. - ISBN 978-5-

9704-6164-8. 

2. Электронное издание на основе: Реабилитация инвалидов : нацио-

нальное руководство. Краткое издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 544 с. : ил. - DOI: 10.33029/9704-

5618-7-REI-2020-1-544. - ISBN 978-5-9704-5618-7. 
3. Электронное издание на основе: Медицинская реабилитация. Руко-

водство к практическим занятиям :учебное пособие / под ред. Г. Н. 

Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - ISBN 978-5-9704-

6023-8. 
4. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Основы реабилитации:  учебник для 

медицинских училищ и колледжей. – Москва : издательская группа 

«ГЭОТАР-Медиа МЕД пресс-информ, 2016. - 410 с. 

5. Козлова Л.В. Основы реабилитации для медицинских колледжей: 

Учебное пособие: 5-е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2016. - 475 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Айламазян Э.К. Акушерство. - СПб.: СпецЛит, 2015. – 527 с. 

2. Аронов Д.М., Новиков Н.К. Физическая реабилитация больных пожи-

лого возраста, страдающих сердечной недостаточностью II – IV класса: 

Методическое пособие для врачей. - М.: Медпрактика, 2015. - 28 с. 

3. Барыкина Н.В., Зарянская В.Г. Сестринское дело в хирургии: Учеб. по-

собие: изд. 7-е. - Ростов н/Д: Феникс, 2014. – 200 с. 

4. Доценко Е.Л., Фомичева Е.В. Психология и педагогика: Учебное посо-

бие: 3-е издание. - Тюмень: изд. Тюменского государственного универ-

ситета, 2014. – 220 с.  

5. Карвасарский Б.Д., Незнанова М.Г. Клиническая психотерапия в общей 

врачебной практике. – СПб: Питер, 2015. – 310 с. 

6. Конова Т.А., Морозова А.Д. Онкология и терминальная помощь: изд.2-

е. - Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 313 с.  

7. Кулаков В.И., Савельева Г.М., И.Б. Манухин. Гинекология. Нацио-

нальное руководство. «ГЭОТАР-Медиа».  М., 2014, - 1072 с. 

8. Шурыгина Ю.Ю. Теоретические основы социально-медицинской реа-

билитации различных групп населения: Учебно-методическое пособие. 

- Улан-Удэ: Издательство ВСГТУ, 2015. – 210 с. 
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Нормативные и методические документы: 

 

1. Приказ МЗСР РФ от 20.10.2005 № 643  Форма справки на СУПТ 

2. Приказ МЗСР РФ от 31.01.2007 г. N77  Об утверждении формы направ-

ления на МСЭ организацией, оказывающей лечебно-

профилактическую помощь  

3. Приказ МЗСР РФ от 24.11.2010 г.N1031н  О формах справки, подтвер-

ждающей факт установления инвалидности 

4. Приказ МЗСР РФ от 26.04.2011 г. № 347н Об утверждении формы 

бланка листка нетрудоспособности  

5. Приказ МЗСР РФ от 25.12.2006 г.№ 874 Об утверждении формы 

направления на МСЭ 

6. Приказ Минтруда России от 13.04.2015 № 228н Об утверждении фор-

мы акта медико-социальной экспертизы гражданина и Порядка его со-

ставления 

7. Приказ Минтруда России от 29.12.2015 № 1171н Об утверждении фор-

мы протокола проведения медико-социальной экспертизы гражданина 

в федеральном государственном учреждении медико-социальной экс-

пертизы 

 

Интернет источники: 

 

1. http://meduniver.com – Библиотека медицинского университета 

2. http://studentam.net/content/category/1/108/118/ – Электронная библиоте    

ка учебников  

3. http://window.edu.ru/window/library?p_rubr=2.2.81 – единое окно доступа 

к образовательным ресурсам 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
 

Теоретические занятия проводятся в учебных кабинетах. 

Учебная практика проводится в кабинетах медико-социальной реабилитации. 

Производственная практика – на базах республиканских, городских и муни-

ципальных учреждений здравоохранения, центров медицинской социальной 

реабилитации, бюро медико-социальной экспертизы. 

 ОП.00. Общепрофессиональные дисциплины 

 ПМ.01. Диагностическая деятельность 

 ПМ.02. Лечебная деятельность 

 ПМ.04. Профилактическая деятельность 

 ПМ.03. Организационно-аналитическая деятельность 
 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 

Реализация основной профессиональной образовательной программы по 

специальности среднего профессионального образования Лечебное дело 
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обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее медицинское 

образование. Преподаватели должны проходить курсы повышения квалифи-

кации один раз в пять лет.  

Общие и непосредственные руководители производственной практики 

должны иметь высшее медицинское образование. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИ-

ОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

(ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 
Результаты  

(освоенные професси-

ональные компетен-

ции) 

Основные показатели оценки резуль-

тата 

Формы и методы кон-

троля и оценки  

ПК 5.1. Осуществлять 

медицинскую 

реабилитацию 

пациентов с различной 

патологией 

 

 Полнота знаний  нормативно-

правовой базы по осуществлению меди-

цинской реабилитации пациентов с раз-

личной патологией 

 Правильность создания общих и ин-

дивидуальных планов по медицинской 

реабилитации пациентов с различной па-

тологией 

 Правильность проведения комплек-

сов ЛФК, медицинского массажа и фи-

зиотерапевтических процедур 

 Обоснованность направлений на са-

наторно-курортное лечение 

 Точность рекомендаций по диетоте-

рапии 

 Грамотность оформления медицин-

ской документации 

 

 Устный или письмен-

ный экзамен 

 Оценка выполнения 

практических умений  

 Решение проблемно-

ситуационных задач 

 Тестирование 

 Экспертное наблюде-

ние за деятельностью на 

практических занятиях, 

производственной прак-

тике. 

 

ПК 5.2. Проводить 

психосоциальную 

реабилитацию 

 

 Полнота знаний нормативно-правовой 

базы по проведению психосоциальной 

реабилитации 

 Правильность создания общих и  ин-

дивидуальных  планов психосоциальной 

реабилитации обслуживаемого населе-

ния 

 Точность выбора приемов и методов 

психологической реабилитации и психо-

терапевтической  беседы  

 Правильность применения методик  

релаксации и аутогенной тренировки при 

реабилитации пациентов 

 Грамотность оформления медицин-

ской документации 

 

 Устный или письмен-

ный экзамен 

 Оценка выполнения 

практических действий  

 Решение проблемно-

ситуационных задач 

 Тестирование 

 Экспертное наблюде-

ние за деятельностью на 

практических занятиях, 

производственной прак-

тике. 

 

ПК 5.3. Осуществлять 

паллиативную помощь  

 

 Полнота знаний нормативно-

правовой базы по осуществлению палли-

ативной помощи 

 Правильность создания общих и ин-

дивидуальных планов по паллиативной 

помощи пациентам  

 Последовательность и точность вы-

полнения манипуляций больным, нуж-

дающимся в паллиативной помощи 

 Устный или письмен-

ный экзамен 

 Оценка выполнения 

практических действий  

 Решение проблемно-

ситуационных задач 

 Тестирование 

 Экспертное наблюде-

ние за деятельностью на 
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 Правильность осуществления соци-

альной и психологической помощи боль-

ным и близким 

 Грамотность оформления медицин-

ской документации 

практических занятиях, 

производственной прак-

тике. 

 

ПК 5.4. Проводить 

медико-социальную 

реабилитацию 

инвалидов, одиноких 

лиц, участников 

военных действий, лиц с 

профессиональными 

заболеваниями и лиц из 

группы социального 

риска 

 

 Полнота знаний нормативно-правовой 

базы по проведению медико-

социальной реабилитации инвалидов, 

одиноких лиц, участников военных 

действий, лиц с профессиональными 

заболеваниями и лиц из группы 

социального риска 

 Правильность создания общих и 

индивидуальных планов по 

медицинской реабилитации инвалидов, 

одиноких лиц, участников     военных 

действий, лиц с профессиональными 

заболеваниями и лиц из группы 

социального риска 

 Правильность проведения ролевой 

игры «Работа с семьей престарелого 

человека» 

 Правильность осуществления 

психосоциальной реабилитации 

пациентов 

 Грамотность оформления медицин-

ской документации  

 Устный или письмен-

ный экзамен 

 Оценка выполнения 

практических действий  

 Решение проблемно-

ситуационных задач 

 Тестирование 

 Экспертное наблюде-

ние за деятельностью на 

практических занятиях, 

производственной прак-

тике. 

 

ПК 5.5. Проводить 

экспертизу временной 

нетрудоспособности 

 

– Полнота знаний нормативно-правовой 

базы по проведению экспертизы не-

трудоспособности 

– Правильность выделения приоритет-

ного диагноза 

– Грамотность и аккуратность заполне-

ния листка временной нетрудоспособ-

ности 

– Точность анализирования  показателей 

заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности 

 Правильность создания  плана меди-

цинских, профилактических, социаль-

ных мероприятий, направленных на 

оздоровление условий труда, сниже-

ние заболеваемости 

 Полнота обследования  инвалидов на 

дому и в производственных условиях 

по поручению руководителя 

 Обоснованность трудовых рекомен-

даций инвалидам 

 Грамотность оформления медицин-

ской документации 

 Устный или письмен-

ный экзамен 

 Решение проблемно-

ситуационных задач 

 Тестирование 

 Экспертное наблюде-

ние за деятельностью на 

практических занятиях, 

производственной прак-

тике. 
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ПК 5.6.Оформлять 

медицинскую 

документацию 

 

 Полнота знаний нормативно-

правовой базы по медико-социальной 

деятельности 

 Грамотность оформления медицин-

ской документации 

 Устный или письмен-

ный экзамен 

 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие компетен-

ции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

 

 правильность понима-

ния социальной зна-

чимости профессии 

фельдшера 

Экспертное наблюдение за де-

ятельностью во время обра-

зовательного процесса 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

 

 обоснованность при-

менения методов  и 

способов решения 

профессиональных за-

дач, анализ эффектив-

ности и качества их 

выполнения  

Н Наблюдение и экспертная 

оценка эффективности и пра-

вильности самоанализа прини-

маемых решений во время об-

разовательного процесса. 

 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 точно и быстро оцени-

вать ситуацию и пра-

вильно принимать ре-

шения в стандартных и 

нестандартных ситуа-

циях, нести за них от-

ветственность 

 

Наблюдение за деятельностью 

во время образовательного 

процесса и экспертная оценка. 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также 

для своего профессионального и 

личностного развития. 

 

 грамотность, точность 

нахождения и исполь-

зования информации 

для эффективного вы-

полнения профессио-

нальных задач, про-

фессионального и лич-

ностного развития  

Анализ полноты, качества, до-

стоверности, своевременности, 

логичности изложения найден-

ной информации. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

правильность использо-

вания информационно-

коммуникационных тех-

нологий в профессио-

нальной деятельности 

фельдшера 

Экспертное наблюдение за дея-

тельностью во время образова-

тельного процесса.  
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ОК 6. Работать в коллективе и в 

команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

 эффективность взаи-

модействия с обучаю-

щимися, коллегами, 

руководством ЛПУ, 

пациентами 

Экспертная оценка списка ин-

формационныхисточников, со-

ставленных обучающимися. 

ОК 7. Брать ответственность за 

работу членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

 полнота 

ответственности за 

работу подчиненных, 

за результат 

выполнения заданий 

Экспертное наблюдение за дея-

тельностью во время аудитор-

ных занятий, учебной и произ-

водственной практики. 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять 

повышение своей квалификации. 

 

 эффективность 

планирования 

обучающимися 

повышения 

личностного уровня и 

своевременность 

повышения своей 

квалификации 

Анализ отзывов с места про-

хождения производственной 

практики. 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в профессиональной 

деятельности. 

 рациональность ис-

пользования иннова-

ционных технологий в 

профессиональной де-

ятельности 

Экспертное наблюдение за дея-

тельностью во время учебной и 

производственной практики. 

ОК 10. Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные 

и религиозные различия. 

 бережность отношения 

к историческому 

наследию и культур-

ным традициям народа 

 толерантность по от-

ношению к социаль-

ным, культурным и ре-

лигиозным различиям 

Экспертное наблюдение за дея-

тельностью во время образова-

тельного процесса. 

ОК 11. Быть готовым брать на 

себя нравственные обязательства 

по отношению к природе, 

обществу, человеку. 

 полнота оценки со-

блюдений правил и 

норм поведения в об-

ществе и бережного 

отношения к природе  

Экспертное наблюдение за дея-

тельностью во время образова-

тельного процесса 

ОК 12. Организовывать рабочее 

место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

 

 рациональность орга-

низации рабочего ме-

ста с соблюдением не-

обходимых требований 

и правил 

Экспертное наблюдение за ор-

ганизацией рабочего места в 

процессе деятельности. 

ОК 13. Вести здоровый образ 

жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

 систематичность веде-

ния пропаганды и эф-

фективность здорового 

образа жизни с целью 

профилактики заболе-

ваний 

Экспертное наблюдение за дея-

тельностью во время образова-

тельного процесса. 

 


