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Положение  

о проведении Недели психологии 

Девиз Недели: «Солнце есть в каждом, только дай ему светить» 

 

1. Общие положения 

 

1.1 Настоящее положение определяет порядок организации и проведения 

внутриколледжной  Недели психологии в ГАПОУ «Республиканский базовый медицинский 

колледж имени Э.Р.Раднаева». 

1.2.  Цель:  

  - сохранения и укрепления психологического здоровья обучающихся; 

  - повышения    интереса участников образовательного процесса к психологическим 

знаниям;  

  -  создания и поддержания положительной атмосферы психологического комфорта в 

образовательном учреждении.  

          1.3. Задачи: 

  - активизация размышлений учащихся о месте и роли знаний психологии в   

собственной жизни, жизни людей; 

  -  формирование у студентов чувства единения; 

  -  формирование и развитие чувства успешности; 

  -  формирование и развитие учебной мотивации. 

1.4. Общий классный час проводится в онлайн формате с применением 

дистанционных технологий в системе MOODLE ГАПОУ «РБМК».  
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1.5.  Основной формой работы являются акции, которые проявляют свою необычность 

и ненавязчивость. Они не нарушают обычный режим тех, кто не хочет их замечать, и 

тех, кто готов в них включиться. Изюминкой данного мероприятия станут феи 

(мотиваторы), инициативная группа в помощь психологу, которые будут на переменах 

в холле колледжа дарить участникам образовательного процесса эмоциональный 

настрой и мотивировать на участие в деятельности. Организационная работа 

предполагает взаимодействие с активом обучающихся - старосты групп и педагогами, 

которые будут оказывать направляющую помощь студентам. 

1.6. Внутриколледжная  Неделя психологии  проводится  с 21.11.2022 по 25.11.2022 г. 

1.7. Оформление: в вестибюльном зале колледжа и в холле общежития звучит музыка 

«Шедевры классики», надпись «Неделя психологии», украшенная воздушными шарами. 

Двери кабинетов оформлены «ромашками» с афоризмами на тему «психология». На доске 

объявлений девиз Недели психологии «Солнце есть в каждом, только дай ему светить»  и 

план мероприятий на эту неделю. 

 

2. Конкурсные задания 

2.1.Конкурс плакатов. 

- критерием оценки являются творческий подход, многогранность представления о 

группе. 

2.2.Самый  солнечный поступок. 

- критерием оценки является глубина и сущность данного поступка. 

2.3.Самый лучший рецепт счастья. 

- критерием оценки является креативность составляющего компонента самого 

рецепта. 

3. . Подведение итогов и награждение участников 

3.1.Участники, занявшие первое, второе и третье место становятся призерами Недели 

психологии. 

3.2 Победители (призёры) Недели психологии награждаются дипломами I, II, III 

степени. 

3.3 Конкурсантам, не занявшим призовых мест, выдаются сертификаты участников 

Недели психологии. 

3.4.Классным руководителям, подготовившим участников Неделе психологии, 

выдаются сертификаты, подготовившим победителей - благодарственные письма.  

 

Контактная информация: 

 

Батожапова Сурэна Самдановна – психолог, 

Тел.89025646112 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

Программа мероприятий  Недели психологии 

 

Дата. Тема дня Время Мероприятие Ответственные 

21.11.2022г. 

«По-настоящему 

понять можно лишь 

то, что пробуешь 

изменить». - 

Эрих Фромм. 

 

 

7.45 

 

В течение 

недели 

 

В течение 

недели 

 

 

 

 

На перемене 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.Утренняя психологическая 

акция «Волшебная шкатулка». 

2. Конкурс плакатов от групп на 

тему: «Позитив – это мы!» 

 

3.Выставка методической 

литературы для педагогов по 

психологии: «Счастье с точки 

зрения медицины», «Медико-

психологические аспекты в 

медицине» 

4. «Лови, это тебе, хорошее 

настроение!»  

Психолог,  

инициативная 

группа 1212 

Группы 

колледжа 

Кл.руководители 

 

Библиотекари 

 

 

 

 

 

Активисты 

22.11.2022г. 

День психолога в 

России 

«Каждый человек 

является творцом, 

ибо он творит нечто 

из различных 

врожденных 

факторов и 

возможностей». -

Альфред Адлер. 

 

7.45 

 

 

Актовый зал  

14.00 

 

 

 

 

 

 

ВТОРНИК 

1.Утренняя психологическая 

акция «Улыбнись, это твой 

день!» 

2.Общий онлайн классный час. 

- Презентация «Психология – 

удивительная наука»; 

-Тренинг «Я – Лидер!» со 

старостами групп 1 курса; 

- Психологический тренинг  

«Профилактика синдрома 

профессионального выгорания 

 

Активисты 

 

 

 

Психолог 

 

 

 

Психолог 
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В течение 

недели  

 

18.30 

педагогических работников»;  

- «Холст свободы». 

3.Конкурс плакатов от группы на 

тему: «Позитив – это мы!» 

 

4.Тренинг на сплочение с 

обучающимися, проживающими 

в общежитии  

 

 

Группы 

колледжа 

Кл.руководители 

 

Психолог, 

воспитатель 

23.11.2022г. 

«По-настоящему 

понять можно лишь 

то, что пробуешь 

изменить».-  

Курт Левин 

 

 

7.45 

 

 

В течение 

недели 

 

В течение 

дня 

 

На перемене 

 

18.30 

СРЕДА 

1.Утренняя психологическая 

акция «Улыбнись, это твой 

день!» 

2.Конкурс плакатов от группы на 

тему: «Позитив – это мы!». 

 

3.Рецепты счастья и хорошего 

настроения (опрос студентов и 

сотрудников колледжа) 

4.Акция «Скинь всё плохое». 

Ларец доверия. 

5.Тренинг на сплочение с 

обучающимися, проживающими 

в общежитии  

 

Активисты 

 

 

Группы 

колледжа 

Кл.руководители 

Психолог, 

воспитатель 

 

Активисты 

 

Психолог, 

воспитатель 

24.11.2022г. 

 

 

7.45 

 

В течение 

дня 

 

Актовый зал 

14.00 

 

ЧЕТВЕРГ 

1.Утренняя психологическая 

акция«Улыбнись, это твой день!» 

2.Социологический опрос: 

«Лучший преподаватель года». 

 

3.Психологический час для 

студентов и сотрудников 

колледжа. Тренинг для студентов 

 

Активисты 

 

Психолог, 

Воспитатель 

 

Медицинский 

психолог 

О.Ю.Намсараева 
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В течение 

недели 

 

18.30 

«Профилактика эмоционального 

выгорания у медицинских 

работников». 

4.Конкурс плакатов от группы на 

тему: «Позитив – это мы!» 

 

5.Игра « Калоши счастья» в 

общежитие 

РПЦ 

 

 

Группы 

колледжа 

Кл.руководитель 

Психолог, 

воспитатель 

25.11.2022г. 

«Быть абсолютно 

честным с самим 

собой -

 хорошее упражнени

е».- 

Зигмунд Фрейд 

 

 

7.45 

 

В течение 

недели 

 

Материалы 

отправлять 

на E-

mail:surenab

@internet,ru 

15.00 

кабинет 

психолога 

ПЯТНИЦА 

1.Психологическая акция 

«Шкатулка мудростей» 

2.Конкурс плакатов от группы на 

тему: «Позитив – это мы!» 

 

3.Задание для группы «Самый 

солнечный поступок» 

предоставить фото, видеоотчёт 

4. Сюрприз «Вам от меня!» (феи 

мотиваторы) 

5.Подведение итогов: 

-Конкурс плакатов. 

-Самый  солнечный поступок. 

-Самый лучший рецепт 

счастья. 

 

Активисты 

 

Группы 

колледжа 

Кл.руководители 

Группы 

колледжа 

Кл.руководители 

Активисты 

 

Жюри 

28.11.2022г 

Закрытие недели. 

Актовый зал 

14.00 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

Награждение: 

Почетные грамоты, дипломы, 

похвальные листы. 

Подарок группам (солнышко, в 

уголок группы « Мы принимали 

участие в неделе психологии-

2022г.») 

 

Администрация 

Жюри  

 Психолог 
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Смета расходов на реализацию мероприятия: 

 

№/п Наименование расходов Цена Количество Сумма (руб) 

2 Конфеты шоколадные 280 3 кг 840 

3 Воздушные шары 10 16 160 

 Итого:   1000 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 

СОСТАВ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

 НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ (ВНУТРИКОЛЛЕДЖНОЙ)  

 

 

 

   -    Батожапова С.С., педагог – психолог; 

   -    Жамбалова С.Д., воспитатель; 

   -    Митыпова Л.М., воспитатель; 

   -    Бурюнаева Е.А., воспитатель; 

   -    Инхеева Ю.В., и.о. заведующая библиотекой; 

   -    Дамбаин  Т.Г.,библиотекарь; 

   -    Классные руководители; 

   -    Активисты групп. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 

 

ПРИМЕРНЫЙ СОСТАВ ЖЮРИ НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ: 

 

 

   -  Асаева М.А., заведующая по ВР и СВ; 

   -  Доржиева Т.А., заведующая отделением; 

   -  Шитикова Э.В., заведующая отделением;  

   -  Инхеева Ю.В., и.о. заведующая библиотекой; 

   -  Забанова А.Х., заведующая общежитием; 

   -  Тарасова М.С. – председатель студенческого Профсоюзного комитета.           
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