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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа дисциплины «Анатомия и физиология человека» 

составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом СПО по специальности 31.02.01. Лечебное дело. 

Основной целью курса является овладение обучающимися системой 

знаний по анатомии и физиологии человека, необходимых для изучения 

специальных клинических дисциплин, для использования знаний анатомии и 

физиологии для обследования пациента, постановки предварительного 

диагноза, с учетом интегрированного подхода к преподаванию. 

Данная рабочая программа сочетает в себе морфологические и 

функциональные критерии и подходы, позволяющие изучить 

жизнедеятельность организма человека и отдельных его частей, а также 

психические, соматические и вегетативные функции организма, их связь 

между собой, регуляцию и приспособление к внешней среде, происхождение 

и становление в процессе индивидуального развития человека. Все 

вышеизложенное дает обучающемуся целостное представление об организме 

человека как единой саморегулирующейся, способной к выздоровлению 

системы, с присущими биологическими и психо-социальными потребностями 

и мотивациями, от степени удовлетворения которых зависит здоровье 

человека – состояние полного психического, физического и социального 

благополучия. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять основные показатели функционального состояния пациента; 

- оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма пациента с учетом возрастных особенностей и заболевания; 

- формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества жизни, информировать о способах и 

программах отказа от вредных привычек. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента; 

- закономерности функционирования здорового организма человека с 

учетом возрастных особенностей и механизмы обеспечения здоровья с 

позиции теории функциональных систем; 

     - рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового 

образа жизни, профилактике заболеваний. 

 При реализации программы дисциплины обучающиеся должны 

пройти базовую подготовку для усвоения общих (ОК) и профессиональных 

компетенций (ПК), личностных результатов (ЛР). 

Программа рассчитана на 172 часа аудиторного времени (в том числе 46 

часов лекционных занятий, 10 часов семинарских занятий, 4 часа 
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консультационных занятия и 112 часов – практических занятий) и состоит из 

10 разделов, включающих содержание тем, подлежащих изучению. Для 

самостоятельной работы обучающихся рекомендуется выделить 

внеаудиторное время в объеме 12 часов. 

С учетом профиля отделения программа позволяет рассматривать 

обучение фельдшера, прежде всего, с точки зрения учения об организме 

человека как динамической саморегулирующейся открытой функциональной 

системы, для оценки деятельности которой требуется понимание сущности 

строения и механизмов регуляции отдельных органов и тканей. Стремительно 

меняющиеся условия жизни ставят человека перед необходимостью 

постоянно адаптироваться к ним, выявлять возможности адаптации и 

рационально скорректировать деятельность здорового человека. 

Настоящая программа позволяет весьма существенно приблизиться и к 

решению данной непростой задачи, направленной на грамотную 

интерпретацию уровня здоровья, выявив и обрисовав в этом процессе роль 

фельдшера. 

Весь курс проводится в виде теоретических занятий (лекционных и 

семинарских занятий) и практических занятий. Лекции призваны расширить и 

дополнить материал учебника, интегрировать восприятие различных разделов 

курса. Семинарские занятия тесно связаны с лекциями и другими формами 

учебной работы и ориентированы на формирование у студентов умений и 

навыков самостоятельно приобретать знания. Они способствуют развитию 

познавательной активности и самодеятельности студентов в большей степени, 

чем любые другие формы организации обучения; развивают логическое 

мышление, спонтанную речь, умение выражать и аргументировать свои 

мысли, критически анализировать аргументы оппонентов, а также помогают 

глубокому усвоению фундаментальных знаний, формированию убеждений, 

выработке активной жизненной позиции. 

Предлагаемые в программе практические занятия закрепляют 

теоретические знания, позволяют наиболее детально и углубленно оценить 

единство структуры и функции. Необходимо особо отметить существенную 

важность наполнения таких занятий многоплановыми по своей сути работами, 

среди которых дифференцируются как морфологические, так и 

физиологические. 

К числу первых относятся изучение анатомических препаратов, в том 

числе и «влажных»; оценка нативных макро- и микропрепаратов органов и 

тканей человека. 

Практические занятия физиологической направленности призваны 

обучить студентов основам методов оценки функциональной активности 

органов и систем человека, а также анализу ряда психосоматических функций 

с использованием инструментальных и аппаратных методик. 

В качестве закрепления приобретенных в процессе занятия знаний и 

умений используются ситуационные задачи, позволяющие не только 

воссоздать какой-либо процесс, протекающий в организме, но и дать 
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возможность творчески продумать и оценить возможные пути реализации 

поставленной перед аудиторией задачи. 

С целью повышения творческой активности обучающихся программой 

предусмотрено использование в самостоятельной работе наряду с 

обязательной учебной литературой и разнообразный наглядно-методический 

обучающий материал, а также современные технологические установки, 

позволяющие визуализировать и улучшить восприятие учебного материала. 

В процессе обучения, обучающиеся должен получить базовое 

образование, обеспечивающее преемственность и возможность непрерывного 

образования, повышения профессионального уровня и практического 

мастерства. 

Вопросы дисциплины включены в комплексный экзамен с учебной 

дисциплиной ОП.02. Основы патологии. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01. Анатомия и физиология человека 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.01. Анатомия и физиология 

человека является обязательной частью Общепрофессионального цикла 

примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.01. Лечебное дело.  

 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации, в профессиональной подготовке и переподготовки кадров) по 

должностям служащих: 27328 Фельдшер, 27330 Фельдшер-лаборант. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Учебная дисциплина ОП.01. Анатомия и физиология человека является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК.01, ОК.02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 09. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять основные показатели функционального состояния пациента; 

- оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма пациента с учетом возрастных особенностей и заболевания, 

      - формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества жизни, информировать о способах и программах 

отказа от вредных привычек. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента; 

- закономерности функционирования здорового организма человека с 

учетом возрастных особенностей и механизмы обеспечения здоровья с 

позиции теории функциональных систем;  

     - рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового 

образа жизни, профилактике заболеваний. 
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В ходе изучения программы учебной дисциплины обучающийся должен пройти 

базовую подготовку для формирования следующих:  

А. Общих компетенций: 

 

Код 

компе

тенци

и 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 

01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной 

и смежных сферах; реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 

02 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; использовать 

различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления 

результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых средств. 

ОК 

03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; применять 

современную научную профессиональную терминологию; 
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профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

определять и выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования; выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; Определять 

инвестиционную привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; презентовать 

бизнес-идею; Определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой грамотности; правила 

разработки бизнес-планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные банковские продукты 

ОК 

04 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности. 

Знания: психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; основы проектной 

деятельности. 

ОК 

05 

Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в рабочем 

коллективе. 

Знания: особенности социального и культурного контекста; 

правила оформления документов и построения устных 

сообщений. 

ОК 

06 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей специальности 

31.02.01. Лечебное дело; применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 

09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и 
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Б. Профессиональных компетенций: 

 
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения 

компетенции 

Осуществление 

профессионального 

ухода за пациентами 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный уход 

за пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода; 

 

Навыки: 

получения информации от пациентов 

(их родственников / законных 

представителей) 

размещения и перемещения пациента в 

постели; 

проведения санитарной обработки, 

гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных 

покровов, полоскание полости рта); 

оказание пособия пациенту с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических 

отправлениях; 

кормления пациента с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода; 

осуществления смены нательного и 

постельного белья; 

осуществления транспортировки и 

сопровождения пациента; 

оказания помощи медицинской сестре в 

проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры 

тела, частоты пульса, артериального 

давления, частоты дыхательных 

движений; 

наблюдения за функциональным 

состоянием пациента; 

осуществления доставки 

биологического материала в 

государственном и 

иностранном языках 

профессиональные темы; строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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лабораторию; 

оказания первой помощи при 

угрожающих жизни состояниях. 

Умения: 

получать информацию от пациентов (их 

родственников / законных 

представителей); 

использовать специальные средства для 

размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов 

эргономики; 

размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики 

создавать комфортные условия 

пребывания пациента в медицинской 

организации 

измерять температуру тела, частоту 

пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений; 

Определять основные показатели 

функционального состояния пациента; 

измерять антропометрические 

показатели (рост, масса тела); 

информировать медицинский персонал 

об изменениях в состоянии пациента 

оказывать помощь пациенту во время 

его осмотра врачом 

оказывать первую помощь при 

угрожающих жизни состояниях; 

использовать средства и предметы 

ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом; 

оказывать пособие пациенту с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических 

отправлениях; 

кормить пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

выявлять продукты с истекшим сроком 

годности, признаками порчи и 

загрязнениями; 

производить смену нательного и 

постельного белья; 

осуществлять транспортировку и 

сопровождение пациента; 

доставлять биологический материал в 

лаборатории медицинской 

организации. 

Знания: 

правила общения с пациентами (их 

родственниками / законными 
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представителями) 

здоровьесберегающие технологии при 

перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода; 

порядок проведения санитарной 

обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

методы пособия при физиологических 

отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода; 

алгоритм измерения 

антропометрических показателей; 

показатели функционального 

состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента; 

санитарно-эпидемиологические 

требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента; 

правила кормления пациента с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода; 

санитарно-эпидемиологические 

требования к организации питания 

пациентов; 

алгоритм смены нательного и 

постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода: 

правила использования и хранения 

предметов ухода за пациентом; 

условия безопасной транспортировки и 

перемещения пациента с 

использованием принципов 

эргономики; 

правила безопасной транспортировки 

биологического материала в 

лабораторию медицинской 

организации, работы с медицинскими 

отходами; 

перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь; 

 признаки заболеваний и состояний, 

требующих оказания первой помощи;   

алгоритмы оказания первой помощи. 

Осуществление 

лечебно-

ПК 2.1. Проводить 

обследование пациентов с 

целью диагностики 

Навыки: 

ведения амбулаторного приема и 

посещение пациентов на дому; 
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диагностической 

деятельности 

неосложненных острых 

заболеваний и (или) 

состояний, хронических 

заболеваний и их 

обострений, травм, 

отравлений; 

сбора жалоб, анамнеза заболевания и 

анамнеза жизни у пациентов (их 

законных представителей); 

проведения осмотра, физикального и 

функционального обследования 

пациента, оценка состояния здоровья 

пациента; 

формулирования предварительного 

диагноза, основанного на результатах 

анализа жалоб, анамнеза и данных 

объективного обследования пациента; 

составления плана обследования 

пациента, а также направление 

пациента для его прохождения; 

интерпретации информации, 

полученной от пациента, результатов 

физикального обследования, 

результатов инструментальных и 

лабораторных обследований, с учетом 

возрастных особенностей и наличия 

заболеваний 

проведения диагностики и 

дифференциальной диагностики 

заболеваний и (или) состояний 

хронических заболеваний и их 

обострений, травм, отравлений; 

направления пациента для 

консультаций к участковому врачу-

терапевту, врачу общей практики 

(семейному врачу), участковому врачу-

педиатру и врачам-специалистам; 

проведения осмотра беременных 

женщин в случае физиологически 

протекающей беременности и 

направления на пренатальный скрининг 

для формирования групп риска по 

хромосомным нарушениям и 

врожденным аномалиям (порокам 

развития) у плода; 

определения медицинских показаний 

для оказания первичной 

медико-санитарной помощи, скорой 

медицинской помощи, а также 

паллиативной помощи; 

выявления предраковых заболеваний и 

злокачественных новообразований, 

визуальных и пальпаторных 

локализаций и направление пациентов 

с 

подозрением на злокачественное 

образование и с предраковыми 

заболеваниями в первичный 



15 

 

онкологический кабинет медицинской 

организации в соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи 

населению по профилю «онкология». 

Умения: 

осуществлять сбор жалоб, анамнеза 

жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей); 

интерпретировать и анализировать 

информацию, полученную от 

пациентов (их законных 

представителей); 

оценивать анатомо-функциональное 

состояние органов и систем организма 

пациента с учетом возрастных 

особенностей; 

проводить физикальное обследование 

пациента, включая: 

осмотр, пальпацию, перкуссию, 

аускультацию; 

оценивать состояние пациента; 

оценивать анатомо-функциональное 

состояние органов и систем организма 

пациента с учетом возрастных 

особенностей и заболевания,  

проводить: общий визуальный осмотр 

пациента, осмотр полости рта, 

осмотр верхних дыхательных путей с 

использованием дополнительных 

источников света, шпателя и зеркал, 

измерение роста, измерение массы 

тела, 

измерение основных анатомических 

окружностей, измерение окружности 

головы, измерение окружности грудной 

клетки, измерение толщины кожной 

складки (пликометрия); 

проводить осмотр беременных женщин 

и направлять на пренатальный 

скрининг в случае физиологически 

протекающей беременности для 

формирования групп риска по 

хромосомным нарушениям и 

врожденным аномалиям (порокам 

развития) у плода; 

интерпретировать и анализировать 

результаты физикального обследования 

с учетом возрастных особенностей и 

заболевания: 

термометрию общую, 

измерение частоты дыхания, 

измерение частоты сердцебиения, 
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исследование пульса, исследование 

пульса методом мониторирования, 

измерение артериального давления на 

периферических артериях, суточное 

мониторирование артериального 

давления, 

регистрацию электрокардиограммы, 

прикроватное мониторирование 

жизненных функций и параметров, 

оценку поведения пациента с 

психическими расстройствами; 

проводить диагностику неосложненных 

острых заболеваний и (или) состояний, 

хронических заболеваний и их 

обострений, травм, отравлений у 

взрослых и детей; 

выявлять пациентов с повышенным 

риском развития злокачественных 

новообразований, с признаками 

предраковых заболеваний и 

злокачественных новообразований и 

направлять пациентов с подозрением 

на злокачественную опухоль и с 

предраковыми заболеваниями в 

первичный онкологический кабинет 

медицинской организации в 

соответствии с порядком оказания 

медицинской помощи населению по 

профилю "онкология"; 

обосновывать и планировать объем 

инструментальных и лабораторных 

исследований с учетом возрастных 

особенностей и наличия заболеваний; 

интерпретировать и анализировать 

результаты инструментальных и 

лабораторных обследований с учетом 

возрастных особенностей и наличия 

заболеваний; 

обосновывать необходимость 

направления пациентов к участковому 

врачу-терапевту, врачу общей практики 

(семейному врачу), участковому врачу-

педиатру и врачам-специалистам с 

учетом возрастных особенностей и 

наличия заболеваний; 

Определять медицинские показания для 

оказания медицинской помощи с 

учетом возрастных особенностей; 

формулировать предварительный 

диагноз в соответствии с 

международной статистической 
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классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем. 

Знания: 

клиническое значение и методику 

сбора жалоб и анамнеза у пациентов 

или их законных представителей; 

закономерности функционирования 

здорового организма человека с учетом 

возрастных особенностей и механизмы 

обеспечения здоровья с позиции теории 

функциональных систем; особенности 

регуляции функциональных систем 

организма человека при 

патологических процессах; 

правила и цели проведения 

амбулаторного приема и активного 

посещения пациентов на дому; 

клиническое значение методики 

проведения медицинских осмотров и 

обследования пациента; 

методика расспроса, осмотра пациента 

с учетом возрастных особенностей и 

заболевания; 

клинические признаки и методы 

диагностики заболеваний и (или) 

состояний у детей и взрослых, 

протекающих без явных признаков 

угрозы жизни и не требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной 

форме; 

клиническое значение основных 

методов лабораторных и 

инструментальных исследований для 

оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к проведению 

исследований, правила интерпретации 

их результатов; 

признаки физиологически нормально 

протекающей беременности; 

этиологию, патогенез, клиническую 

картину, дифференциальную 

диагностику, особенности течения, 

осложнения и исходы наиболее 

распространенных острых и 

хронических заболеваний и (или) 

состояний; 

международную статистическую 

классификации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем; 

медицинские показания к оказанию 

первичной медико-санитарной помощи 
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в амбулаторных условиях или в 

условиях дневного стационара; 

медицинские показания и порядок 

направления пациента на консультации 

к участковому врачу-терапевту, врачу 

общей практики (семейному врачу), 

участковому врачу-педиатру и врачам-

специалистам; 

медицинские показания к оказанию 

специализированной медицинской 

помощи в стационарных условиях. 

Осуществление 

профилактической 

деятельности 

ПК 4.2. 

Проводить санитарно-

гигиеническое 

просвещение населения; 

 

 

 

Навыки: 

проведения мероприятий по 

формированию здорового образа жизни 

у населения; 

проведения неспецифических и 

специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных 

заболеваний и коррекции факторов 

риска их развития, снижению детской и 

материнской смертности; 

проведения индивидуального и 

группового профилактического 

консультирования населения, в том 

числе несовершеннолетних. 

Умения: 

проводить работу по реализации 

программ здорового образа жизни, в 

том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

проводить индивидуальные 

(групповые) беседы с населением в 

пользу здорового образа жизни, по 

вопросам личной гигиены, гигиены 

труда и отдыха, здорового питания, по 

уровню физической активности, отказу 

от курения табака и потребления 

алкоголя, мерам профилактики 

предотвратимых болезней; 

проводить консультации по вопросам 

планирования семьи; 

формировать общественное мнение в 

пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый 

образ жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества жизни, 

информировать о способах и 
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программах отказа от вредных 

привычек; 

проводить профилактическое 

консультирование населения с 

выявленными хроническими 

заболеваниями и факторами риска их 

развития. 
 

Знания: 

информационные технологии, 

организационные формы и методы   по 

формированию здорового образа жизни 

населения, в том числе программы 

снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

рекомендации по вопросам личной 

гигиены, контрацепции, здорового 

образа жизни, профилактике 

заболеваний. 

 

В ходе изучения программы учебной дисциплины обучающийся должен пройти 

базовую подготовку для достижения следующих личностных результатов: 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

ЛР 1 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 

активность), демонстрирующий стремление  

ЛР 9 
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к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую 

среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, распознающий опасности среды обитания, 

предупреждающий рискованное поведение других граждан, 

популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, 

региона, территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 184 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 12 часов. 

 

1.5 Вид промежуточной аттестации: комплексный экзамен с учебной дисциплиной  

ОП.02. Основы патологии. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 184 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  172 

в том числе:  

     практические занятия 112 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

Итоговая аттестация в форме комплексного экзамена с дисциплиной  

ОП.02. Основы патологии 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.01. Анатомия и физиология человека 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся  

Объем 

часов 

Коды ПК, ОК, 

ЛР, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Анатомия и 

физиология как 

основные 

естественно-научные 

дисциплины, 

изучающие 

структуры и 

механизмы, 

обеспечивающие 

жизнедеятельность   

человека. 

   

Тема 1.1. 

Анатомо-

физиологические. 

Особенности 

формирования 

потребностей 

человека. Человек 

как предмет изучения 

анатомии и 

физиологии.  

 

Cодержание учебного материала 

Взаимодействие организма человека с внешней средой. Периоды онтогенеза: 

антенатальный, перинатальный и постнатальный. Предмет анатомии и физиологии, их 

взаимная связь и место в составе общепрофессиональных дисциплин. Взаимосвязь 

структуры органов и тканей и функции организма. Понятия: норма, аномалия, жизнь и 

здоровье. Анатомическая номенклатура. Многоуровневость организма человека. Части 

тела человека. Орган, системы органов. Полости тела. Основные плоскости, оси тела 

человека и условные линии, определяющие положение органов и их частей в теле. 

Основные анатомические термины. Предмет изучения физиологии, основные 

физиологические термины. Морфологические типы конституции. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 
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Раздел 2. 

Отдельные вопросы 

цитологии и 

гистологии. 

   

Тема 2.1 

Основы цитологии. 

Клетка. Строение и 

жизненный цикл 

клетки. Основы 

гистологии. 

Эпителиальные, 

соединительные, 

мышечные и нервная 

ткани. 

Cодержание учебного материала 

Определение клетки. Строение клетки. Функции клетки. Химический состав клетки. 

Жизненный цикл клетки. Возбудимые клетки. Потенциал действия и покоя. Обмен 

веществ в клетке. Основы классификации клеток и тканей. Понятие о структурно-

функциональных единицах органов. Определение понятия ткани. Классификация 

тканей, особенности строения, их свойства, месторасположение в организме. Функции 

тканей: эпителиальной, соединительной, мышечной, нервной. Функции клеток 

пейсмекерной активности. 

2 ПК 1.3., ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Практическое занятие «Основы цитологии и гистологии. Клетка и ткани» 
Микроскопия клетки. Работа с микроскопом, микропрепаратами, гистологическими 

срезами. Заполнение   рабочей тетради (зарисовка клетки, органоидов, с указанием 

частей клетки, органоидов клетки по предложенной иллюстрации), выполнение заданий 

в тестовой форме, заполнение схем, таблиц. Оценка функционирования клетки по 

предложенному потенциалу действия и покоя. 

Микроскопия тканей. Работа с микроскопом, микропрепаратами, гистологическими 

срезами. Заполнение рабочей тетради (зарисовка тканей: эпителиальной, 

соединительной, мышечной, нервной, узлов, волокон и клеток пейсмекерной 

активности), выписка терминов, составление глоссария, выполнение заданий в тестовой 

форме, заполнение схем, таблиц), изучение характеристики функциональных 

особенностей разных видов тканей. Оценка функционирования тканей. 

4 ПК 1.3., ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Раздел 3. 

Анатомо-

физиологические 

особенности органов 

движения и опоры. 

Остеология. 

Миология. 
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Тема 3.1. 

Остеоартросиндесмол

огия. Виды 

соединений костей. 

Анатомо - 

функциональные 

особенности скелета 

туловища и 

конечностей. 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала. 

Определение процесса движения. Структуры организма, осуществляющие процесс 

движения. Принцип рычага в работе суставов. Объем движений в суставах. Пассивная и 

активная части опорно-двигательного аппарата. Анатомо-физиологические особенности 

костной системы в разные возрастные периоды. Виды костей. Строение кости как органа. 

Рост кости в длину и толщину. Виды соединения костей. Строение и виды суставов, их 

классификация. Виды движений в суставах. 

Структурные образования, составляющие скелет туловища. Позвоночник, отделы, 

изгибы. Строение тел позвонков в шейном, грудном, крестцовом отделах, строение 

копчика, Особенности соединения. Грудная клетка, особенности строения в различные 

возрастные периоды, апертуры. Строение грудины, ребер, их соединение. Соединение 

ребер с позвоночником. Ориентировочные линии тела. Особенности рентгеноанатомии 

грудной клетки. Значение для диагностики, лечения и профилактики нарушений осанки 

в разные возрастные периоды. Принцип рычага в работе суставов конечностей. Отделы 

скелета верхних и нижних конечностей. Строение костей плечевого пояса. Строение 

тазового пояса, половые отличия строения таза, размеры женского таза. Способы его 

измерения. Особенности строения костей верхних и нижних конечностей в разные 

возрастные периоды жизни человека Соединения костей верхних и нижних конечностей, 

движения в них. Типичные места переломов конечностей. Особенности переломов 

костей верхних и нижних конечностей в детском и старческом возрасте. 

Инструментальные методы исследования костей и суставов конечностей: 

рентгенография, данситометрия. Значение для диагностики, организации лечебных и 

профилактических мероприятий. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 
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Практические занятия: 

1. «Кости и соединения туловища, таза и конечностей» 

Изучение костей туловища на скелете. Демонстрация костей на скелете с применением 

латинской терминологии. Заполнение   рабочей тетради (подписать название костей 

(латинский, русский языки) на предложенной иллюстрации. Характеристика видов 

соединения костей туловища. Интерпретация предложенных рентгенограмм грудной 

клетки. 

Характеристика суставов конечностей. Демонстрация типичных мест переломов костей 

конечностей. Характеристика строения мужского и женского таза. Измерения женского 

таза при помощи акушерского инструментария (тазомера). Оценка функционирования 

костной тканей. Рентгенодиагностика, результаты данситометрии при изменении 

структуры костной ткани. Интерпретация предложенных рентгенограмм, 

данситограмм. 

 

4 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Самостоятельная работа обучающихся 
   1. Работа с учебными текстами. 

2. Заполнение рабочей тетради. 

3. Выполнение сканвордов, кроссвордов для взаимоконтроля. 

4. Заполнение сравнительной таблицы (особенности строения позвонков разных 

отделов позвоночника). 

1  

Тема 3.2. 

Кости и топография 

черепа. Виды 

соединений костей 

черепа. 

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические особенности строения костей черепа в разные периоды 

жизни человека. Области головы, топографические образованиях головы. Топография 

основания черепа. Череп в целом, отделы черепа и кости их образующие. Соединения 

костей черепа. Половые различия черепа. Строение родничков черепа новорожденного, 

сроки закрытия родничков. Стенки глазницы, полость носа, полость рта. Особенности 

строения в разные возрастные периоды. Значение для диагностики заболеваний и 

организации лечебных мероприятий в практике фельдшера. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09  

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

Практическое занятие «Кости и соединения скелета головы – черепа» 

Изучение костей черепа на костном препарате, на скелете, зарисовка костей черепа, 

заполнение рабочей тетради, (подписать название костей (латинский, русский языки) на 

предложенной иллюстрации), демонстрация костей на скелете на костном препарате 

черепа, на черепа с применением латинской терминологии, характеристика височно-

нижнечелюстного сустава. Составление глоссария. 

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09  

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  
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ЛР 10, ЛР 12 

 

Тема 3.3. 

Общие вопросы 

миологии. Мышцы и 

фасции головы, шеи, 

туловища и 

конечностей.  

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические особенности мышечной системы человека. Мышца как орган. 

Вспомогательный аппарат мышц. Расположение и значение скелетных мышц, 

мышечные группы. Виды мышц по форме, функции. Виды мышечного сокращения, 

утомление и отдых мышц. Жевательные мышцы, точки начала и прикрепления, функции. 

Мимические мышцы, точки начала и прикрепления, функции. Мышцы шеи, точки начала 

и прикрепления, функции. Топографические образования туловища: области спины, 

груди, живота, пупочное кольцо, паховый канал. Мышцы спины (группы, топография, 

названия, функции, места начала и прикрепления). Мышцы груди (группы, топография, 

названия, функции, места начала и прикрепления). Мышцы живота (группы, топография, 

названия, функции, места начала и прикрепления). Диафрагма (части, отверстия, 

функции).  Топографические образования верхних конечностей. Мышцы плечевого 

пояса (названия, функции, места начала и прикрепления). Мышцы свободной верхней 

конечностей (группы, названия, функции, места начала и прикрепления). Значение в 

диагностике и лечении заболеваний, организации реабилитационного периода. 

Принципы иммобилизации. Топографические образования нижних конечностей. 

Мышцы тазового пояса (группы, названия, функции, места начала и прикрепления). 

Мышцы свободной нижней конечностей (названия, функции, места начала и 

прикрепления). Значение в диагностике и лечении заболеваний, организации 

реабилитационного периода. Принципы иммобилизации. 

      2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 

Практические занятия: 

1. «АФО мышечной системы» 

Изучение мышц на муляжах, планшетах и фантомах. Заполнение рабочей тетради 

(подписать название мышц на предложенной иллюстрации). Характеристика мышцы как 

органа, демонстрация мест начала и прикрепления мышц на скелете. 

 

 

4 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 
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Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами. 

2. Составление глоссария.  

1  

 Семинарское занятие  

«Анатомо-физиологические особенности костной и мышечной систем» 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Раздел 4. 

Анатомо-

физиологические 

особенности системы 

органов дыхания.  
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Тема 4.1. 

Анатомо-

физиологические 

особенности органов 

дыхательной 

системы. Физиология 

дыхания. 

 

Содержание учебного материала 

Спланхнология. Висцерология. Внутренние органы, понятие о паренхиматозных и 

полых органах. Верхние дыхательные пути, нижние дыхательные пути, функции 

дыхательных путей. Нос, наружный нос, носовая полость, носоглотка, придаточные 

пазухи носа. Функции носа. Гортань, топография, строение стенки, хрящи гортани, 

мышцы гортани, отделы гортани, голосовая щель. Функции гортани. Трахея, топография, 

бифуркация трахеи, строение стенки, функции. Бронхи – виды бронхов, строение стенки, 

бронхиальное дерево. Особенности строения в детском возрасте. Понятие о пальпации и 

перкуссии грудной клетки. Значение в 

диагностике заболеваний и организации динамического наблюдения за пациентом. 

Ориентировочные линии тела, понятие о перкуссии грудной клетки.  

Основные принципы газообмена. Значение гемоглобина в переносе кислорода и 

углекислого газа. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Приборы для определения 

легочных объемов. Критерии оценки процесса дыхания. Плевра – строение, листки, 

плевральная полость, синусы. Пневмоторакс, его виды. Ателектаз легкого. Принципы 

оказания неотложной помощи в практике фельдшера. Легкие – внешнее строение, 

внутреннее строение: доли, сегменты, дольки, ацинус. Функции. Мертвое пространство, 

определение. 

Дыхательный цикл. Показатели внешнего дыхания, легочные объемы. Регуляция 

дыхания – дыхательный центр.  Значение в диагностике заболеваний и динамическом 

наблюдении за пациентом. Механизм дыхательных движений. Механизм 1-го вдоха 

новорожденного. Определение частоты, ритма и глубины дыхания. Строение, границы, 

отделы средостения. Проекция органов дыхательной системы на поверхность грудной 

клетки (переднюю, заднюю, боковые поверхности). Понятие о пальпации грудной 

клетки, перкуссии и аускультации легких. Определение экскурсии грудной клетки при 

дыхании (измерение окружности грудной клетки на вдохе, на выдохе). Особенности в 

различные возрастные периоды. Значение в диагностике, лечении, выполнении простых 

медицинских услуг, организации профилактических мероприятий. Лабораторные 

методы исследования: исследование мазков – отпечатков, бактериальных посевов, 

секрета носа, ротовой полости, мазков глотки, мокроты. Инструментальные методы 

исследования: бронхоскопия, рентгенография, ларингоскопия, риноскопия.  

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Лабораторно - практическое занятие «Анатомо-физиологические особенности 

органов дыхательной системы» 

Изучение органов дыхания на муляжах и планшетах. Демонстрация органов 

дыхательной системы на муляже, планшетах с применением латинской терминологии. 

Демонстрация проекции органов дыхания на скелете. Заполнение рабочей тетради 

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 
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(подписать название дыхательных путей (латинский, русский языки) на предложенной 

иллюстрации, выполнение заданий в тестовой форме, выписать латинские наименования 

дыхательных путей, заполнение таблиц). Решение профессиональных ситуационных 

задач. 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 
Лабораторно - практическое занятие «Физиология дыхания» 

Составление схемы регуляции дыхания, вычисление дыхательных объёмов по 

представленным показателям. Решение профессиональных ситуационных задач. 

Подсчет частоты дыхательных движений в 1 мин. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами. 

2. Составление глоссария.  

1  

Раздел 5 

Анатомо-

физиологические 

особенности системы 

органов 

пищеварения.  

   

Тема 5.1. 

Анатомо-

физиологические 

особенности полости 

рта, глотки, 

пищевода, желудка, 

кишечника 

Содержание учебного материала 

Отделы пищеварительного тракта. Принцип строения стенки органов 

пищеварительного тракта. Брюшина – строение, отношение органов к брюшине, 

складки брюшины, брюшинная полость. Полость рта, функции полости рта. Зев: 

границы. Органы полости рта: язык и зубы, строение, функции, зубная формула. Глотка 

– расположение, строение, стенки, отделы, функции. Миндалины лимфоэпителиального 

кольца Пирогова-Вальдейера. Пищевод – топография, отделы, длина, сужения, 

функции, строение стенки. Желудок – расположение, внешнее строение, строение 

стенки, железы, функции. Тонкая кишка – расположение, строение, отделы, функции, 

образования слизистой оболочки. Толстая кишка – расположение,  

отделы, проекция отделов на переднюю брюшную стенку, особенности строения, 

функции. Проекции органов пищеварения на переднюю поверхность брюшной стенки. 

Понятие о пальпации живота. Понятие о перкуссии парехиматозных органов брюшной 

полости. Понятие об аускультации кишечника. Значение для диагностики заболеваний, 

организации лечебных и профилактических мероприятий. Современные 

инструментальные методы диагностики функционального состояния пищеварительной 

системы: ирригоскопия, ректороманоскопия, колоноскопия, 

фиброгастродуоденоскопия, рентгеноскопия, пассаж бария по тонкому кишечнику и 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 
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т.д. Значение для диагностики и организации лечебных и профилактических 

мероприятий, при выполнении простых медицинских услуг. 

Лабораторно - практическое занятие «Анатомо-физиологические особенности 

органов пищеварительного канала» 

Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения изучаемых органов 

пищеварительной системы. Демонстрация на таблицах, плакатах изучаемых структур с 

применением латинской терминологии. Демонстрация и определение проекции органов 

пищеварения на переднюю поверхность брюшной стенки. Организация работы с 

влажными препаратами. Заполнение   рабочей тетради, работа с тестами. Решение 

профессиональных ситуационных задач. 

4 ПК 1.3., ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Тема 5.2. 

Анатомо-

физиологические 

особенности 

пищеварительных 

желёз и брюшины. 

Физиология 

пищеварения. 

 

Содержание учебного материала 

Методы обследования пищеварительных желез, их соков. Большие слюнные железы: 

околоушные, поднижнечелюстные, подъязычные – строение, места открытия выводных 

протоков, секрет слюнных желез. Слюна – состав, свойства, функции. Пищеварение в 

полости рта, глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок – свойства, состав. 

Эвакуация содержимого желудка в тонкий кишечник. Поджелудочная железа – 

расположение, строение, функции. Состав, количество, функции поджелудочного сока. 

Печень – расположение, границы, макро- и микроскопическое строение, функции. 

Кровоснабжение печени, ее сосуды. Желчный пузырь – расположение, строение, 

функции. Состав и свойства желчи. Функции желчи. Механизм образования и отделения 

желчи, виды желчи (пузырная, печеночная). Пищеварение и всасывание в тонком 

кишечнике, виды. Кишечный сок – свойства, состав, функции. Пищеварение в толстой 

кишке. Микрофлора толстого кишечника, её значение. Акт дефекации. Возрастные 

особенности пищеварения. Современные лабораторные методы исследования органов 

пищеварения: копрологическое исследование, определение уровня пищеварительных 

ферментов и уклонение ферментов и т.д. Значение для диагностики и лечения, при 

выполнении простых медицинских услуг. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 

Практическое занятие «Анатомо-физиологические особенности пищеварительных 

желёз и брюшины. Физиология пищеварения» 

Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения пищеварительных желёз. 

Демонстрация на планшетах, плакатах изучаемых структур с применением латинской 

терминологии. Демонстрация проекции пищеварительных желёз на переднюю брюшную 

стенку, демонстрация мест впадения протоков больших слюнных желёз в ротовую 

полость. Заполнение   рабочей тетради. Решение профессиональных ситуационных 

задач. 

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 
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Самостоятельная работа обучающихся 

1.Работа с учебными текстами. 

2. Составить сравнительную таблицу «Пищеварительные соки». 

1  

Тема 5.3. 

Обмен веществ и 

энергии. 

Содержание учебного материала 

Рациональное питание. Определение основного обмена. Энергетическая ценность 

суточного рациона. Критерии оценки процесса питания. Регуляция обмена веществ и 

энергии. Обмен веществ и энергии – определение. Превращение веществ в организме. 

Расходование энергии пищи на согревание организма. Нормотермия, физиологические 

колебания температуры тела. Характеристика теплопродукции и теплоотдачи, 

механизмы терморегуляции. Этапы освобождения энергии в организме человека. 

Энергетический баланс. Пищевой рацион, принципы диетического питания. Обмен 

белков, функции белков, суточная норма. Обмен углеводов, функции углеводов, 

суточная норма. Обмен жиров, функции жиров, суточная норма. Водно-солевой обмен, 

норма потребления. Витаминный обмен, значение, классификация витаминов, нормы 

потребления. Источники витаминов. Возрастные особенности пищевого рациона, обмена 

веществ. Понятие об ожирении, истощении (дефиците массы тела), нарушении 

углеводного обмена, понятие об авитаминозе. Современные методы диагностики обмена 

веществ и энергии. Значение для диагностики заболеваний, организации лечебных и 

профилактических мероприятий.  

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 

Практическое занятие «Обмен веществ и энергии в организме» 
Заполнение рабочей тетради Составление рекомендаций по питанию пациентов. 

Решение профессиональных ситуационных задач. 

4 ПК 1.3., ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Раздел 6. 

Анатомо-

физиологические 

особенности системы 

органов 

мочеобразования и 

мочевыделения.  
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Тема 6.1. 

Анатомо-

физиологические 

особенности системы 

органов 

мочеобразования и 

мочевыделения. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Основные выделительные структуры и органы организма человека. 

Почки. Расположение, границы, кровоснабжение Макроскопическое и 

ультрамикроскопическое строение почек.  Структурно-функциональная единица почек – 

нефрон, строение. Мочеточники, строение, расположение, функции. Мочевой пузырь, 

строение, расположение, функции. Мышцы тазового дна: строение, расположение. 

Проекция органов мочевыделительной системы на поверхность тела. 

Этапы и механизмы образования мочи. Количество и состав первичной и конечной мочи. 

Регуляция мочеобразования. Произвольный и непроизвольный центры мочеиспускания. 

Формирование условного рефлекса на мочеиспускание у детей грудного возраста. 

Водный баланс, суточный диурез. Современные лабораторные и инструментальные 

диагностические исследования функционального состояния системы органов 

мочеобразования и мочевыделения. Значение для диагностики заболеваний и 

организации лечебных, реабилитационных и профилактических мероприятий, при 

выполнении простых медицинских услуг. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 

Лабораторно - практическое занятие «Анатомо-физиологические особенности 

системы органов мочеобразования и мочевыделения. 

Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения органов мочевыделительной 

системы. Демонстрация на планшетах, плакатах изучаемых структур с применением 

латинской терминологии. Демонстрация проекции органов на поверхность тела.  

Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, решение 

кроссвордов, выписка терминов, заполнение таблиц, схем. Решение профессиональных 

ситуационных задач.  

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Раздел 7. 

Анатомо-

физиологические 

особенности 

репродуктивной 

системы человека. 
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Тема 7.1. 

Анатомия и 

физиология 

репродуктивной 

системы. 

 

Содержание учебного материала 

Женские половые органы, строение, расположение, функции. Промежность: понятие, 

границы, мочеполовой и анальный треугольник, женская промежность. Прямокишечно-

маточное пространство. Проекция женских половых органов   на поверхность тела. 

Менструальный цикл. Созревание яйцеклетки. Овуляция. Оплодотворение, 

беременность.  Периоды внутриутробного развития плода. Менопауза, климакс. 

Методы раннего выявления онкологических заболеваний у женщин. Современные 

методы диагностики функционального состояния репродуктивной системы женщины. 

Диагностика беременности. Диагностика бесплодия. Значение для диагностики 

заболеваний, организации лечебных и профилактических мероприятий, организации 

деятельности фельдшера по сохранению семьи. Признаки полового созревания 

мальчиков, поллюции. Мужские половые органы (внутренние и наружные), 

расположение, функции. Сперматогенез. Сперматозоид. Семенная жидкость, ее состав, 

значение. Мужская промежность. Половая инволюция у мужчин. Климакс. 

Особенности течения мужского климакса. Современные методы диагностики 

функционального состояния репродуктивной системы мужчины. Диагностика 

бесплодия. Значение для диагностики заболеваний, организации лечебных и 

профилактических мероприятий, организации деятельности фельдшера по сохранению 

семьи. 

      2 

 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 

Лабораторно - практическое занятие «Анатомо-физиологические особенности 

репродуктивной системы человека» 

Изучение в атласах и на муляжах, таблицах, моделях строения органов женской и 

мужской репродуктивной системы. Демонстрация на муляжах, плакатах, слайдах 

изучаемых структур с применением латинской терминологии. Демонстрация проекции 

женских половых органов   на переднюю поверхность брюшной стенки. Заполнение 

рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов, составление 

глоссария, заполнение таблиц, схем. Решение профессиональных ситуационных задач. 

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 Семинарское занятие «Спланхнология» 2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Раздел 8.    
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Внутренняя среда 

организма. Кровь. 

 

Тема 8.1. 

Гомеостаз. Состав, 

свойства, функции 

крови. 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Состав внутренней среды организма. Гомеостаз. Основные константы внутренней 

среды. Гемопоэз. Красный костный мозг. Система крови. Состав крови, состав 

сыворотки, плазмы крови. Форменные элементы крови. Понятие об анемиях, лейкозах.  

Константы крови. Функции крови. Группы крови. Принципы определения групп крови.    

Виды и расположение агглютиногенов, агглютининов. Резус-фактор, его локализация. 

Индивидуальная и биологическая совместимость крови донора и реципиента. Реакция 

агглютинации, причины АВО-конфликта, резус-конфликта. Гемотрансфузионный шок. 

Факторы свертывания крови, механизмы свёртывания крови, время свёртывания крови. 

Агглютинация, гемолиз, виды гемолиза. 

Современные лабораторные и инструментальные методы диагностики 

функционального состояния системы кроветворения. Значение для диагностики 

заболеваний, организации лечебных и профилактических мероприятий, при 

выполнении простых медицинских услуг. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 

Практическое занятие «Внутренняя среда организма. Кровь» 

 Микроскопия мазков крови. Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в 

тестовой форме, решение кроссвордов, составление глоссария, заполнение таблиц, 

схем. Решение профессиональных ситуационных задач. 

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Раздел 9 

Анатомо-

физиологические 

особенности систем 

органов 

кровообращения и 

лимфообращения. 
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Тема 9.1. 

Анатомо-

физиологические 

особенности сердечно- 

сосудистой системы. 

Анатомия и 

физиология сердца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Строение системы органов кровообращения. Сущность процесса кровообращения. 

Структуры, осуществляющие процесс кровообращения. Основные показатели 

кровообращения (число сердечных сокращений, артериальное давление, показатели 

электрокардиограммы). Факторы, влияющие на кровообращение (физическая и пищевая 

нагрузка, стресс, образ жизни, вредные привычки и т.д.) Круги кровообращения. Сосуды, 

виды. Строение стенок сосудов. Функциональные группы сосудов. Система 

микроциркуляции. Сердце – расположение, внешнее строение, анатомическая ось, 

проекция на поверхность грудной клетки в разные возрастные периоды. Камеры сердца, 

отверстия и клапаны сердца. Принципы работы клапанов сердца. Строение стенки сердца 

– эндокард, миокард, эпикард, расположение, физиологические свойства. Проводящая 

система сердца. Физиологические свойства. 

Строение перикарда. Сосуды и нервы сердца. Понятие о пальпации, перкуссии и 

аускультации сердца. Значение в диагностике заболеваний, организации динамического 

наблюдения за пациентом и лечении, при выполнении простых медицинских услуг. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 

Лабораторно - практическое занятие «Анатомия и физиология сердца» 
Изучение строения сердца на муляжах и планшетах. Демонстрация органов сердечно-

сосудистой системы на муляже, планшетах с применением латинской терминологии. 

Демонстрация проекции сердца и клапанного аппарата сердца на скелете, на 

поверхности тела. Определение верхушечного толчка сердца. Организация работы с 

влажными препаратами. Заполнение рабочей тетради (подписать отделы, части органов 

(латинский, русский языки) на предложенной иллюстрации, зарисовка зубцов, 

интервалов, комплексов ЭКГ, работа с тестами, выписка терминов, заполнение таблиц). 

Составление глоссария.  Решение профессиональных ситуационных задач.  

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 
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Тема 9.2. 

Сосуды малого и 

большого кругов 

кровообращения. 

Кровообращение 

плода. 

 

 

Содержание учебного материала 

Кровообращение плода Механизм кровоснабжения лёгких. Артерии и вены малого круга 

кровообращения. Значение малого круга кровообращения для жизнедеятельности 

организма. Современные инструментальные методы диагностики функционального 

состояния системы малого круга кровообращения. Значение для диагностики 

заболеваний, организации профилактики, лечебных и профилактических мероприятий. 

Критерии оценки процесса кровообращения. Аорта, отделы, отходящие от них артерии. 

Артерии головы и шеи, области кровоснабжения. Артерии верхних конечностей, области 

кровоснабжения. Артерии таза, области кровоснабжения. Артерии нижних конечностей, 

области кровоснабжения. Система верхней половой вены. Система воротной вены 

печени, кровоснабжение печени. Система нижней полой вены. Функции большого круга 

кровообращения. Проекции крупных кровеносных сосудов на поверхности разных 

частей тела. Артерии и вены сердца. Значение коронарного кровообращения. 

Современные методы диагностики функционального состояния коронарного 

кровообращения. Значение для диагностики заболеваний, организации динамического 

наблюдения за пациентом, проведения лечебных и реабилитационных мероприятий, при 

планировании и выполнении простых медицинских услуг. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 

Лабораторно - практические занятия: 

1. «Сосуды малого и артерии большого кругов кровообращения» 

Изучение в атласах, на муляжах сосудов малого круга кровообращения и артерий 

большого круга кровообращения.  Демонстрация на таблицах кровеносных сосудов. 

Работа с влажными препаратами. Заполнение   рабочей тетради, работа с тестами, 

выписка терминов, заполнение таблиц, составление схем. Решение профессиональных 

ситуационных задач. 

2. «Вены большого круга кровообращения. Кровообращение плода» 

 

4 

 

 

 

 

 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Изучение в атласах и на муляжах вен большого круга кровообращения. Демонстрация 

на планшетах и проекции крупных вен на поверхности разных частей тела. 

Организация работы с влажными препаратами.  Заполнение   рабочей тетради 

(подписать на предложенной иллюстрации вены головы, шеи, туловища, конечностей), 

работа с тестами, выписка терминов, составление глоссария, заполнение таблиц, 

составление схем кровоснабжения органа, части тела. Решение производственных 

профессиональных ситуационных задач. 

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 
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 Самостоятельная работа обучающихся 

1.Работа с учебными текстами. 

2. Составить графструктуры: 

    А) Наружная сонная артерия и её ветви; 

    Б) Внутренняя сонная артерия и её ветви; 

    В) Грудная аорта и её ветви; 

    Г) Брюшная аорта и её ветви; 

    Д) Наружная подвздошная артерия и ее ветви; 

    Е) Внутренняя подвздошная артерия и ее ветви; 

    Ж) Виллизиев круг; 

    З) Подключичная артерия и её ветви. 

2  

Тема 9.3. 

Физиология сердечно 

– сосудистой системы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Электрические явления, возникающие в работающем сердце; электрокардиограмма. 

Движение крови по сосудам. Понятие тахи - и брадикардии, гипо- и гипертонии, 

аритмии. Внешние проявления сердечной деятельности. Обусловленность сердечных 

тонов. Физиологические свойства сердечной мышцы. Фазы и продолжительность 

сердечного цикла. Механизмы регуляции сердечной деятельности. Регуляция тонуса 

сосудов. Показатели сердечной деятельности, пульс, артериальное давление. Пальпация 

грудной клетки в области визуализации верхушечного толчка. Понятие о перкуторном 

определении границ сердца. Понятие о тонах сердца. Понятие об аускультации сердца и 

проекция аускультации клапанов на переднюю поверхность грудной клетки. 

Определение пульса на крупных сосудах, подсчет числа сердечных сокращений при 

помощи фонендоскопа. Измерение артериального давления.  Современные 

инструментальные методы диагностики функционального состояния сердечно-

сосудистой системы: электрокардиография, ультразвуковое исследование сердца и т.д. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 

Лабораторно - практическое занятие «Физиология сердечно – сосудистой 

системы» 

Определение и характеристика пульса на периферических артериях. Измерение 

артериального давления на плечевой артерии. Заполнение рабочей тетради (работа с 

тестами, выписка терминов, заполнение таблиц. Определение пульса на крупных 

сосудах, подсчет числа сердечных сокращений. Измерение артериального давления. 

Решение профессиональных ситуационных задач. 

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 
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Тема 9.4. 

Анатомо-

физиологические 

особенности 

лимфатической и 

иммунной систем. 
 

 

Содержание учебного материала 

Общий план строения лимфатической системы. Основные лимфатические сосуды. 

Строение стенок лимфатических сосудов, лимфокапилляров. Строение лимфоузла, его 

функции, основные группы лимфоузлов. Строение лимфоидной ткани. Образование 

лимфы. Состав лимфы. Принцип движения лимфы по лимфососудам. Регуляция 

системы лимфообращения. Понятие иммунитета. 

Врожденные механизмы защиты. Нейрогуморальный механизм регуляции иммунитета.  

Реакция региональных лимфоузлов во время ОРВИ и других инфекций. Значение 

лимфоцитов в удовлетворении потребности в безопасности. Понятие иммунодефицита. 

Безусловные защитные дыхательные и пищевые рефлексы. Адаптация сенсорных 

систем. Защитная функция микробов-сапрофитов. Барьерные механизмы защиты. 

Висцеральная защита. Значение иммунной системы. Определение: иммунная система, 

иммунитет. Органы иммунной системы (центральные и периферические). 

Закономерности строения и развития органов иммунной системы. Клеточные элементы 

иммунной системы. Понятие гуморального и тканевого иммунитета. Специфические и 

неспецифические факторы иммунитета. Современные лабораторные и 

инструментальные методы диагностики функционального состояния иммунной 

системы. Значение для диагностики заболеваний, организации лечебных и 

профилактических мероприятий, при выполнении простых медицинских услуг. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 

Практическое занятие «Анатомо-физиологические особенности лимфатической и 

иммунной систем» 

Изучение в атласах и на муляжах строения структур лимфатической системы. 

Демонстрация на таблицах лимфатических сосудов, узлов, протоков. Демонстрация 

проекции основных групп лимфатических узлов на поверхности разных частей тела. 

Заполнение   рабочей тетради (подписать на предложенной иллюстрации части органов, 

лимфатические протоки), работа с тестами, выписка терминов, заполнение таблиц, 

решение профессиональных ситуационных задач. 

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 Семинарское занятие «Кровь. Анатомо-физиологические особенности сердечно – 

сосудистой системы» 

2 ПК 1.3, ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 Консультация по теме «Кровь. Сердечно – сосудистая система» 2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 



39 

 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Раздел 10. 

Анатомо-

физиологические 

особенности 

саморегуляции 

функций организма. 

 

 

  

Тема 11.1 

Анатомо-

физиологические 

особенности 

эндокринной 

системы. Железы 

внутренней секреции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Железы внутренней секреции. 

Гормоны. Виды гормонов, их характеристика. Механизм действия гормонов. Органы–

мишени. Гипоталамо-гипофизарная система – структуры ее образующие. Механизм 

регуляции деятельности желез внутренней секреции. Гипофиззависимые и 

гипофизнезависимые железы внутренней секреции. Эпифиз расположение, строение, 

гормоны их действие. Щитовидная железа: расположение, строение, гормоны их 

действие. Заболевания щитовидной железы – как региональная патология. 

Паращитовидные железы: расположение, строение, гормоны их действие. Надпочечники 

– расположение, строение, гормоны их действие. Гормоны поджелудочной железы, их 

действие. Гормоны половых желез, их действие. Гормон вилочковой железы, его 

действие. Тканевые гормоны, их физиологические эффекты. 

Проявление гипо- и гиперфункции желез внутренней секреции.  Возрастные 

особенности эндокринной системы.  Методы исследования функционального состояния 

желез внутренней секреции, значение в диагностике заболеваний, организации 

лечебных и профилактических мероприятий, при выполнении простых медицинских 

услуг. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 

Практическое занятие «Анатомо-физиологические особенности эндокринной 

системы. 

Железы внутренней секреции» 

Изучение в атласах и на муляжах, слайдах строения органов эндокринной системы. 

Демонстрация на таблицах и слайдах изучаемых структур. Заполнение рабочей тетради, 

выполнение заданий в тестовой форме, решение кроссвордов, выписка терминов, 

заполнение таблиц, схем. Решение профессиональных ситуационных задач.  

       4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  
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ЛР 10, ЛР 12 

Тема 11.2. 

Анатомо-

физиологические 

особенности нервной 

системы. 

Классификация 

нервной системы. 

Спинной мозг. 

 

 

Содержание учебного материала 

Интегративный характер нервной деятельности. Понятие процесса физиологической 

регуляции. Классификация нервной системы. Общие принципы строения нервной 

системы. Виды нейронов. Виды нервных волокон, нервы – строение, виды. Синапс, 

понятие, виды. Расположение и строение спинного мозга, его функции. Оболочки 

спинного мозга. Понятие сегмента спинного мозга. Проводящие пути спинного мозга. 

Основные центры спинного мозга. Рефлекс – понятие, виды, рефлексы спинного мозга. 

Рефлекторные дуги. Критерии оценки деятельности нервной системы Особенности 

развития нервной системы у детей. Современные инструментальные методы 

диагностики функционального состояния нервной системы, значение для диагностики 

заболеваний и организации лечебных и профилактических мероприятий. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Практическое занятие «Анатомо – физиологические особенности спинного мозга» 

Изучение в атласах и на муляжах, слайдах строения спинного мозга. Демонстрация на 

слайдах и таблицах изучаемых структур с применением латинской терминологии.  

Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка 

терминов и составление глоссария, заполнение таблиц, схем, зарисовка звеньев 

рефлекторной дуги.  

4 

Тема11.3. 

Головной мозг. 

Эмбриогенез. Ствол 

мозга: 

продолговатый, 

задний, средний и 

промежуточный мозг. 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала. 

 Анатомо-физиологические особенности нервной системы в разные возрастные 

периоды жизни человека. Головной мозг – расположение, отделы. Ствол головного 

мозга. Продолговатый мозг, строение, расположение, центры, функции. Ретикулярная 

формация, понятие, расположение, функции. Мост – строение, расположение, функции, 

центры. Мозжечок, строение, расположение, центры. Средний мозг. Ножки мозга, 

строение, расположение, центры. Четверохолмие, строение, расположение, центры, 

функции. Промежуточный мозг, строение, расположение, центры, функции. 

Проводящие пути головного мозга. Оболочки головного мозга, межоболочечные 

пространства. Ликвор – образование, состав, функции. Гематоэнцефалический и 

ликвороэнцефалический барьер. Современные инструментальные методы диагностики 

функционального состояния ствола мозга. Значение для диагностики, организации 

лечебных и профилактических мероприятий.  

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 



41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторно - практические занятия: 

1.  «Ствол головного мозга: продолговатый и задний мозг» 

   Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения головного мозга. Демонстрация на 

слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. Работа 

с влажными препаратами. Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в 

тестовой форме, выписка терминов и составление глоссария, составление схем. 

 

4 

 

 

 

 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

2. Тема «Ствол головного мозга: средний и промежуточный мозг» 

   Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения головного мозга. Демонстрация на 

слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. Работа 

с влажными препаратами. Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в 

тестовой форме, выписка терминов и составление глоссария, составление схем. 

 

       4 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Тема 11.4. 

Функциональная 

анатомия конечного 

мозга. Анатомо-

физиологические 

особенности высшей 

нервной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Послойное строение коры головного мозга. Тонические рефлексы. Роль коры в 

удовлетворении потребностей организма. Взаимоотношения пирамидной и 

экстрапирамидной систем. Общие принципы расположения первых, вторых и третьих 

нейронов проводящих путей кожной чувствительности. Принцип конечного общего 

пути двигательных проводящих путей. Биоритмы мозга, стадии сна. Электрические 

явления в коре. ЭЭГ. Критерии оценки психической деятельности. Конечный мозг, 

строение. Базальные ядра их значение. Проекционные зоны коры головного мозга. 

Лимбическая система, структуры, расположение, функции. Структуры, 

осуществляющие психическую деятельность. Физиологические свойства коры. 

Условный рефлекс, виды, торможение условного рефлекса. Формирование 

динамического стереотипа. 1 и 2 сигнальные системы. Типы высшей нервной 

деятельности. Формы психической деятельности. Физиологические основы памяти, 

речи, сознания. Современные методы функциональной диагностики состояния высшей 

нервной деятельности. Значение для диагностики, организации лечебных и 

профилактических мероприятий, при выполнении простых медицинских услуг. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 

 



42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторно - практическое занятие «Функциональная анатомия конечного мозга 

и анатомо-физиологические особенности высшей нервной деятельности» 

Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения конечного мозга. Демонстрация 

на слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. 

Работа с психологическими тестами на память, внимание, ассоциации. Заполнение   

рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, решение кроссвордов, выписка 

терминов и составление глоссария, составление схем. Решение ситуационных задач.  

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами. 

2. Заполнение   рабочей тетради. 

3. Составление заданий в тестовой форме для само- и взаимоконтроля. 

1  

Тема 11.5. 

Периферическая 

нервная система. 

Спинномозговые и 

черепные нервы. 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Структуры периферической нервной системы. Значение периферической нервной 

системы в передаче информации. Строение спинномозговых нервов, их количество. 

Ветви спинномозгового нерва. Сплетения передних ветвей спинномозговых нервов, 

нервы, зоны иннервации. Строение и особенности иннервации задних ветвей 

спинномозговых нервов. Современные методы диагностики функционального состояния 

периферической нервной системы. Значение для диагностики, организации лечебных и 

профилактических мероприятий. 

Количество и название черепных нервов. Функциональные виды черепных нервов. 

Название, место образования, место выхода из мозга, полости черепа. Области 

иннервации 12 пар черепных нервов. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

ПК 1.3., ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Практическое занятие «Периферическая нервная система: спинномозговые 

нервы» 

Изучение в атласах и на муляжах, таблицах расположения спинномозговых нервов, 

сплетений. Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур. Заполнение   

рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, решение кроссвордов, выписка 

терминов и составление глоссария, составление схем иннервации частей тела.  

4 

Практическое занятие «Периферическая нервная система: черепные нервы» 

Изучение в атласах и на муляжах, планшетах расположения мест выхода черепно-

мозговых нервов из мозга, черепа. Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в 

тестовой форме, решение кроссвордов, выписка терминов и составление глоссария, 

составление схем иннервации частей тела, органов. Решение ситуационных задач. 

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 
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ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами. 

2. Заполнение рабочей тетради. 

3. Составление ситуационных задач для само- и взаимоконтроля. 

1  

Тема 11.6. 

Анатомо-

физиологические 

особенности 

вегетативной нервной 

системы. 

 

 

Содержание учебного материала 

Механизм трофического влияния вегетативной нервной системы. Отличия 

вегетативной нервной системы от соматической. Области иннервации и функции 

вегетативной нервной системы. Классификация вегетативной нервной системы. 

Общая характеристика вегетативной нервной системы и ее частей. Роль симпатической 

и парасимпатической нервной системы в удовлетворении      потребностей организма 

человека. Центральные и периферические отделы. Принципы образования и 

расположения симпатических сплетений. Влияние симпатической и парасимпатической 

нервной системы на деятельность внутренних органов. 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Практическое занятие «Анатомо-физиологические особенности вегетативной 

нервной системы» 

 Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, решение 

кроссвордов, выписка терминов и составление глоссария, составление схем иннервации 

органов, заполнение таблиц. Решение ситуационных задач. 

4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Работа с учебными текстами. 

2. Заполнение рабочей тетради. 

3. Составление заданий в тестовой форме для само- и взаимоконтроля. 

1  

Тема 11.7 

Проводящие пути 

головного и спинного 

мозга. 

Содержание учебного материала 

Восходящие проводящие пути. Нисходящие проводящие пути. 

- ПК 1.3., ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 
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Практическое занятие «Проводящие пути головного и спинного мозга» 

Заполнение рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, решение 

кроссвордов, выписка терминов и составление глоссария, составление схем иннервации 

органов, заполнение таблиц. Решение ситуационных задач 

4 ПК 1.3., ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Работа с учебными текстами. 

2. Заполнение листов рабочей тетради. 

3. Составление заданий в тестовой форме для само- и взаимоконтроля. 

2  

 Семинарское занятие «Анатомо-физиологические особенности нервной системы» 2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Тема 11.8. 

Сенсорные системы. 

Органы чувств. 

Понятие об 

анализаторах. 

Анатомо-

физиологические 

особенности органа 

зрения, органа слуха 

и равновесия, 

осязания, вкуса и 

обоняния. 

Содержание учебного материала 

Значение органов чувств в жизнедеятельности человека. Отделы сенсорной системы. 

Этапы сенсорного процесса. Анализатор по И.П. Павлову. Виды анализаторов. 

Рецепторы, виды, функции, виды кожных рецепторов. Классификация сенсорных 

систем.   Соматическая сенсорная система. Проприорецепторы. Проводниковый и 

центральный отделы кожной и 

проприоцептивной сенсорных систем. Вспомогательный аппарат соматической 

сенсорной системы – кожа, строение, её производные. Обонятельные рецепторы, 

вспомогательный аппарат обонятельной сенсорной системы (нос), проводниковый и 

центральный отделы. Вкусовой анализатор. Висцеральная сенсорная система. 

Зрительная сенсорная система, рецепторы, проводниковый и центральный отделы. Глаз, 

глазное яблоко, вспомогательный аппарат. Механизм зрительного восприятия. 

Аккомодация, аккомодационный аппарат. Определение остроты зрения. Астигматизм, 

близорукость, дальнозоркость. Современные методы определения. Значение для 

профилактики в практике фельдшера. Слуховая сенсорная система, рецепторы, 

проводниковый и центральный отделы. Вспомогательный аппарат слуховой и 

вестибулярной сенсорных систем – ухо. Отделы, строение. Механизм воздушной и 

2 

 

 

 

 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 
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костной проводимости. Определение остроты слуха. Механизм уравновешивания 

давления воздуха на барабанную перепонку. Вестибулярная сенсорная система, 

рецепторы, проводниковый и центральный отделы. Современные методы диагностики 

функционального состояния органов зрения, слуха и равновесия. Значение для 

диагностики заболеваний, организации лечебных и профилактических мероприятий, при 

выполнении простых медицинских услуг. 

Практические занятия: 

1. «Функциональная анатомия органа слуха и равновесия, осязания, вкуса, 

обоняния» 

    Изучение в атласах и на муляжах, планшетах строения кожи и её производных, органов 

вкуса и обоняния, заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, 

выписка терминов и составление глоссария, решение ситуационных задач. 

 

4 

 

 

 

ПК 1.3., ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

2. «Функциональная анатомия органа зрения» 

    Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения изучаемых органов.  

Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской 

терминологии. Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, 

решение кроссвордов, выписка терминов и составление глоссария, заполнение таблиц, 

схем.  Решение ситуационных задач. 

 

 

4 

 

 

ПК 1.3., ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 05, ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Работа с учебными текстами. 

2. Заполнение рабочей тетради. 

3. Составление заданий в тестовой форме для само- и взаимоконтроля. 

Темы для внеаудиторной самостоятельной работы студента 

- «Астигматизм, близорукость, дальнозоркость. Современные методы определения. 

Значение для профилактики в практике фельдшера»; 

- «Современные методы диагностики функционального состояния органов зрения, слуха 

и равновесия». 

1  

Семинарское занятие  

«Анатомо-физиологические особенности сенсорной системы» 

2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 
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ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

 Консультация по теме АФО нервной и сенсорной системам 2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР 1, ЛР 7, ЛР 9,  

ЛР 10, ЛР 12 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 172  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 184  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета и 

лаборатории анатомии и физиологии человека. 

Оборудование учебного кабинета: 

Мебель и стационарное оборудование 
Шкаф для хранения учебно-наглядных пособий, приборов, раздаточного 

материала 

Классная доска 

Стол для преподавателя 

Стул для преподавателя 

Столы для студентов 

Стулья для студентов 

Шкафы для муляжей и моделей 

 

Оборудование лаборатории: 

Стеллажи 

Медицинские столики 

Инструментарий для работы с влажными препаратами 
 

Технические средства обучения: 

Телевизор  

DVD проигрыватель 

Компьютер с лицензионным программным обеспечением 

Мультимедийная установка 

DVD, CD – диски с учебными фильмами и презентациями. 

Интерактивная доска; 

Обучающие компьютерные программы 
 

Аппаратура и приборы 

Тонометры  

Динамометр 

Спирометр 

Фонендоскоп 

Термометр 

Микроскопы с набором объективов 

Микропрепараты 

Рентгеновские снимки 
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Учебно-наглядные пособия: 

I. Муляжи и планшеты: 

Скелет туловища с тазом 

Набор костей черепа  

Лобная 

Затылочная 

Клиновидная 

Теменная 

Височная 

Решетчатая 

Скуловая 

Верхняя челюсть 

Нижняя челюсть  

Основание черепа 

Череп целый 

Череп с разрозненными костями 

Набор костей туловища 

Ребра 

Грудина 

Набор позвонков 

Крестец 

Набор костей верхней конечности  

Ключица 

Лопатка 

Плечевая 

Локтевая 

Лучевая 

Кисть 

Кисть комплект из 27 костей 

Набор костей нижней конечности  

Таз 

Бедренная 

Большеберцовая 

Малоберцовая 

Стопа 

Оси вращения суставов  

-плечевого 

-грудино-ключичного 

-локтевого 

-коленного 

 Кости на планшете  

-скелет верхней конечности 

-скелет стопы 

-стелет кисти 
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-позвоночный столб 

-скелет нижней конечности 

Мышцы (муляж – планшеты) 

Мышцы головы и шеи 

Мышцы туловища 

Мышцы стопы 

Мышцы кисти 

Мышцы верхней и нижней конечности  

Нервная система  

Головной мозг (модель) 

Головной мозг (планшет) 

Головной мозг (сагитт. разрез) 

Спинной мозг (планшет) 

Солнечное сплетение (муляж) 

Железы (на планшете) 

Поджелудочная 

Щитовидная 

Околощитовидная 

Яички 

Яичники 

Предстательная 

Вилочковая 

Шишковидная 

Надпочечники 

Придаток мозга - гипофиз 

Кровообращение 

Сердце (модель) 

Фронтальный разрез сердца (на планшете) 

Схема кровообращения человека (на план.) 

Система дыхания 

Легкие (модель) 

Бронхиальное дерево (сегментарные бронхи) 

Органы дыхания и средостения (муляж) 

Органы средостения (муляж) 

Гортань (модель) 

Органы пищеварения (на планшете) 

Пищеварительная система 

Печень 

Кишечник 

Ворсинки тонкой кишки 

Печень (муляж) 

Пищеварительная система (модель) 

Мочевыделительная система  

Почки (на планшете) 
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Мочевыделительная система (на планшете) 

Органы грудной и брюшной полости 

Мужской таз (сагиттальный разрез) 

Женский таз (сагиттальный разрез) 

Торс человека (модель) 

Сагиттальный разрез головы и шеи 

Топография кисти рук 

Топография головы и шеи 

Лимфатическая система (на планшете) 

Сенсорные системы 

Кожа (на планшете) 

Глаз (увеличенная модель) 

Ухо (модель) 

Полукружные каналы с улиткой 

 

II. Таблицы (плакаты) по темам. 

III. Видеофильмы.  

IV. Влажные препараты. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Самусев Р.П. Анатомия и физиология человека/Р.П. Самусев, Н.Н. 

Сентябрёв. – Москва : Издательство АСТ : Мир и образование, 2019. – 

576 с., ил.; 

2. Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека: учебник /Н.И. 

Федюкович. – Изд.5-е. - Ростов н/Д.: Феникс, 2021, 573 с. : ил. – Среднее 

медицинское образование). 

3. Самусев Р.П. Атлас анатомии человека: Учеб. пособие для студентов 

сред. Мед. учеб. заведений / Р.П. Самусев, В.Я. Липченко. - 4-е изд., 

перераб. - М.: ООО «Издательский дом «Оникс 21 век»: ООО 

«Издательство «Мир и образование»: ЗАО «Альянс-В», 2020. - 320 с.: 

ил.  

4. ГЛОССАРИЙ к дисциплине «Анатомия и физиология человека» и 

клиническим дисциплинам: учебное пособие /М.А. Хабалтуева. - Улан-

Удэ: ГАПОУ РБМК им. Э.Р. Раднаева, 2019. - 92 с.  
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Дополнительные источники:  

 

1. Горелова Л.В. Анатомия в схемах и таблицах/ Л.В. Горелова, И.М. 

Таюрская. – Изд.3-е, стер. – Ростов н/Д: Феникс, 2020. – 573 с. – 

(Медицина). 

2. Брин В.Б. Физиология человека в схемах и таблицах. Ростов н/Д: изд-во 

«Феникс», 1999. - 352 с. 

3. Фениш Х. Карманный атлас анатомии человека на основе 

Международной номенклатуры / При участии В. Даубера; Пер. с англ.  

С.Л. Кабак, В.В. Руденок; Пер. под ред. С.Д. Денисова. - Мн.: Выш. шк., 

1997. - 464 с. 

4. Егоров И.В. Клиническая анатомия человека: Учебное пособие. - Ростов 

н/Д.: «Феникс», 1997. – 544 с. 

 

Основные электронные издания: 

 

1. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. 

Иллюстрированный учебник / И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. 

Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 672 с. : ил. - 672 с. - 

ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html (дата 

обращения: 03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Крыжановский, В. А. Анатомия человека : атлас : в 3 т. Т. 1. Опорно-

двигательный аппарат   : учеб. пособие / В. А. Крыжановский, Д. Б. 

Никитюк, С. В. Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 768 с. - ISBN 

978-5-9704-5774-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

: [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457740.html (дата 

обращения: 02.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

3. Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / Никитюк Д. Б., 

Клочкова С. В. , Алексеева Н. Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 

с. - ISBN 978-5-9704-4600-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html (дата 

обращения: 03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

4. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских 

училищ и колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Чава. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 376 с. : ил. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-5686-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456866.html  

5. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека   : учебник / Н. В. 

Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 3-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-
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5457- - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454572.html (дата 

обращения: 02.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

6. Электронный каталог ГАПОУ «Республиканский базовый медицинский 

колледж имени Э.Р.Раднаева» (Электронный ресурс) – база данных 

содержит каталог библиотеки. Режим доступа: 

http://90.188.36.55:8080/cgibin/irbis64r_11cgiirbis_64/exe?C21COM=F&12

1DBN=medcol&P21DBN=medcol 

7. http://www.anatomcom.ru/ 

8. http://www.anatomy.tj/ 

9. http://www.e-anatomy.ru/ 

10. http://meduniver.com/Medical/Book/4.html 

11. http://www.booksmed.com/anatomiya/1789-atlas-anatomii-cheloveka-

sinelnikov-uchebnoe-posobie.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Закономерности 

функционирования 

здорового организма 

человека с учетом 

возрастных особенностей и 

механизмы обеспечения 

здоровья с позиции теории 

функциональных систем 

Знает и объясняет 

закономерности 

функционирования 

органов и систем 

здорового человека с 

учетом возрастных 

особенностей. 

Знает механизмы 

обеспечения здоровья с 

позиции теории 

функциональных систем. 

Тестирование 

Устный опрос 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы  

Решение ситуационных, 

практикоориентированных 

задач 

Оценка демонстрации на 

муляжах 

Показатели 

функционального состояния, 

признаки ухудшения 

состояния пациента 

Знает основные 

показатели 

функционального 

состояния органов и 

систем организма. 

Знает основные 

признаки, 

свидетельствующие об 

ухудшении состояния 

пациента  

Тестирование 

Устный опрос 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

Решение ситуационных, 

практикоориентированных  

задач. 

Рекомендации по вопросам 

личной гигиены, 

контрацепции, здорового 

образа жизни, профилактике 

заболеваний 

Знает 

основополагающие 

принципы 

формирования здорового 

образа жизни, правила 

личной гигиены 

Знает основные  

принципы профилактики 

заболеваний различных 

органов и систем  

Тестирование 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы  

Решение ситуационных, 

практикоориентированных  

задач. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Определять основные 

показатели функционального 

состояния пациента 

Определяет основные 

показатели 

функционального 

состояния органов и 

систем организма 

человека 

Оценка выводов по 

предлагаемой 

практикоориентированной 

ситуации 

Тестирование 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

Оценивать анатомо-

функциональное состояние 

органов и систем организма 

пациента с учетом 

возрастных особенностей и 

заболевания 

Оценивает анатомо-

функциональное 

состояние органов и 

систем организма 

пациента с учетом 

возрастных 

особенностей и 

Оценка выводов по 

предлагаемой 

практикоориентированной 

ситуации 

Тестирование 

Оценка результатов 

выполнения практической 
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заболевания, делает 

выводы 

работы. 

Формировать общественное 

мнение в пользу здорового 

образа жизни, мотивировать 

население на здоровый образ 

жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о 

способах и программах 

отказа от вредных привычек. 

Аргументированно 

доказывает пользу 

здорового образа жизни. 

Объясняет влияние 

вредных привычек на 

состояние органов и 

систем организма 

человека. 

Оценка выводов по 

предлагаемой 

практикоориентированной 

ситуации 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 
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5. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД 

РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ 

ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
Дата Содержание и формы  

деятельности 

Участники Место  

проведения 

 

Ответствен

ные 

Коды 

ЛР   

29.09.23г. 
Сообщения о 

новых 

научных 

открытиях в 

области 

кардиологии  

10 минут 

Всемирный день 

сердца (Учрежден в 1999 г. 

по инициативе Всемирной 

федерации сердца) 

Студенты Учебная 

аудитория 

Актив 

группы 

ЛР 1, 

ЛР 7,  

ЛР 9, 

ЛР10, 

ЛР 12 

01.10.23г. 
Сообщения 

об истории 

праздника 

10 минут 

 

.10.23г. 
Путешествие 

в страну 

Анатомия 

15 минут 

1. Международный день 

пожилых 

людей (Учрежден 

резолюцией № A/RES/45/106 

Генеральной ассамблеи 

ООН от 14.12.1990) 
 

2.  Всемирный день 

Анатомии 

Студенты 

 

 

 

 

 

Студенты 

Учебная 

аудитория 

 

 

 

 

Учебная 

аудитория 

Актив 

группы 

 

 

 

 

Актив 

группы 

ЛР 1, 

ЛР 7,  

ЛР 9, 

ЛР10, 

ЛР 12 

14.11.23г. 
Сообщения о 

диабете и его 

последствиях 

15 минут 

 

 

 

 

 

 

26.11.23г. 

Несколько 

слов о 

маме… 

15 минут 

1. Всемирный день борьбы 

против 

диабета (Учрежден 

резолюцией Генеральной 

ассамблеи ООН № 

A/RES/61/225 от 

20.12.2006. Приурочен ко 

дню рождения 

открывателя гормона 

инсулина Ф. Бантинга 

(14.11.1891)) 

2. День матери в 

России (последнее 

воскресенье 

ноября) (Учрежден Указом 

Президента РФ № 120 от 

30.01.1998) 

 

Студенты 

 

 

 

 

 

 

 

 

Студенты 

Учебная 

аудитория 

 

 

 

 

 

 

 

Учебная 

аудитория 

Актив 

группы 

 

 

 

 

 

 

 

Актив 

группы 

ЛР 1, 

ЛР 7,  

ЛР 9, 

ЛР10, 

ЛР 12 

03.12.23г. 
Сообщения 

10 минут 

 

Международный день 

инвалидов = День людей с 

ограниченными 

физическими 

возможностями (Учрежден 

резолюцией Генеральной 

ассамблеи ООН № 

A/RES/47/3 в 1992 г.) 

Студенты Учебная 

аудитория 

Актив 

группы 

ЛР 1, 

ЛР 7,  

ЛР 9, 

ЛР10, 

ЛР 12 

 
Сообщения о 

великих 

событиях  

10 минут 

День воинской славы 

России.  

80 лет со дня снятия 

блокады Ленинграда 

(1944) Международный 

день памяти жертв 

Студенты Учебная 

аудитория 

Актив 

группы 

ЛР 1, 

ЛР 7,  

ЛР 9, 

ЛР10, 

ЛР 12 
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Холокоста 
 
Работа с 

Глосарием  

10 минут 

 

Международный день 

родного языка 

Студенты Учебная 

аудитория 
Актив 

группы 
ЛР 1, 

ЛР 7,  

ЛР 9, 

ЛР10, 

ЛР 12 
 
Сообщения о 

специфике 

питания 

космонавтов 

10 минут 

90 лет со дня рождения 

лётчика-космонавта 

СССР Юрия 

Алексеевича Гагарина 

(1934-1968) 

Студенты Учебная 

аудитория 
Актив 

группы 
ЛР 1, 

ЛР 7,  

ЛР 9, 

ЛР10, 

ЛР 12 

 
Сообщения о 

ЗОЖ  

10 минут 

Всемирный день 

здоровья 

Студенты Учебная 

аудитория 
Актив 

группы 
ЛР 1, 

ЛР 7,  

ЛР 9, 

ЛР10, 

ЛР 12 
09.05.24г. 

Сообщения 

«Поклонимс

я Великим 

тем годам…» 

10 минут 

День Великой Победы Студенты Учебная 

аудитория 

Актив 

группы 

ЛР 1, 

ЛР 7,  

ЛР 9, 

ЛР10, 

ЛР 12 

 

 

 

 

 

 


