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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа  учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

разработана в соответствии с Федеральным государственным стандартом, как 

обязательная часть образовательной программы, относится к социально-гуманитарному 

циклу специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Объем часов на учебную дисциплину «Безопасность жизнедеятельности» 

составляет 68 ч, из них на освоение теоретических знаний – 38 ч, практических – 30 ч., в 

том числе в форме практической подготовки. 

  Программа предусматривает логическое завершение подготовки студентов в 

области безопасности жизнедеятельности, проводимой по курсу ОБЖ в школе. В 

современном мире потенциально опасными  являются процессы создания и 

преобразования материальных ресурсов, использования энергии, переработки 

информации, на жизнь человека отрицательно воздействуют природные, техногенные и 

антропогенные катаклизмы. Характерной чертой сегодняшнего дня является как 

увеличение числа несчастных случаев и катастроф, так и возрастание негативных 

последствий. 

Рост числа пострадавших и тяжести их повреждений защиты требуют изучения 

вопросов  БЖД на различных этапах обучения. 

Структура  программы учебной дисциплины состоит из паспорта рабочей 

программы, перечня результатов освоения ОК и ПК, содержания учебной программы, 

условий реализации программы дисциплины, контроля оценки результатов освоения 

программы дисциплины. В ходе изучения программы учебной дисциплины обучающийся 

должен пройти базовую подготовку для достижения личностных результатов. 

Содержательно рабочая программа включает три раздела тем. 

 В первом разделе «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях» 

раскрываются общие сведения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени и 

их последствиях, основные понятия, задачи и структура ГО. 

 Второй раздел «Основы военной службы» формирует у студентов знания об 

обороне государства и военной службе как особом виде федеральной государственной 

службы. 

 Третий раздел «Основы медицинской подготовки» дает представление о здоровом 

образе жизни, о медицинских знаниях и формирует умения в оказании первой 

медицинской помощи пострадавшим. 

  Реализация программы дисциплины предусматривает применение как 

традиционных (лекция, объяснение, рассказ, беседа и пр.), так и инновационных  

технологий (личностно-ориентированные, деятельностные), отдавая предпочтение тем 

методам и приемам, которые  представляются наиболее эффективными в решении 

конкретных и воспитательных задач.  

Для занятий по дисциплине имеется  кабинет Безопасности жизнедеятельности, 

оснащенный учебными и наглядными пособиями, стендами, техническими средствами 

обучения в соответствии с программой. 

 

 

 

  



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) 

СПО 31.02.02 Акушерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК: ОК 01, 

ОК 02, ОК 06, ОК 7, ПК 4.4 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

социально-гуманитарный  цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

 

- распознавать задачу и/или проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

- определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

- составлять план действия;  

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- реализовывать составленный план;  

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника). 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

- методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- структура плана для решения задач;  

- порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

 

ОК 02 - определять задачи для поиска 

информации; 

- определять необходимые 

источники информации;  

- планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую 

информацию;  

- выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

- оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

- оформлять результаты поиска; 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования 

информации;  

- формат оформления результатов 

поиска информации; 

- современные средства и устройства 

информатизации;  

- порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 



- применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

- использовать современное 

программное обеспечение;  

- использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

числе с использованием цифровых 

средств. 

ОК 06 - описывать значимость своей 

специальности; 

- применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

- сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей;  

- значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

- стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения. 

ОК 07 - определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

- осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства. 

- основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

- пути обеспечения ресурсосбережения; 

- принципы бережливого производства. 

 

 
В ходе изучения программы учебной дисциплины обучающийся должен пройти базовую 
подготовку для достижения следующих личностных результатов: 

 

Личностные результаты (ЛР) реализации программы 

воспитания 

(дескрипторы) 

Код ЛР реализации 

программы 

воспитания 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального 

воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и 

поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как 

средствукоммуникации и самовыражения в обществе, 

выражающийсопричастность к нравственным нормам, традициям 

в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в 

разных видах искусства, художественном творчестве с учётом 

российских традиционных духовно-нравственных ценностей, 

эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценностиотечественного и мирового художественного наследия, 

ролинародныхтрадиций и народного творчества в искусстве. 

Выражающий ценностное отношение к технической и 

промышленной эстетике. 

ЛР 3 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других 

ЛР 7 



людей. 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов 

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность 

межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 

народов в России.   Выражающий сопричастность к 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный  

в общественные инициативы, направленные на их сохранение. 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе 

в цифровой среде. 

ЛР 9 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в 

профессиональной деятельности. 

ЛР 13 

 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часа; 

практические занятия в форме практической подготовки 30 часов 

теоретические занятия 38 часов. 

 

1.5 Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 8/8  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 13, 

  

1. Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 

происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы 

пожаробезопасности и электробезопасности. 

 2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 1 «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера». 

Практическое занятие 2 «Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта». 

2 

 

2 

 

Тема 1.2.  

Способы защиты 

населения от 

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в 

очаге ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. 

4 



оружия массового 

поражения 

Действия населения в очаге химического поражения.  

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в 

очаге биологического поражения. Защита населения при 

радиоактивном, химическом и биологическом заражении местности. 

Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты населения. 

 ЛР 3, ЛР 7, ЛР 13,  

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 3 «Правила поведения и действия в очаге 

химического и биологического поражения». 

Практическое занятие 4 «Использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов при ЧС». 

2 

 

2 

Тема 1.3.   

Организационные 

и правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 13, 

  

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  Государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан. Понятие и основные задачи 

гражданской обороны (ГО). Организационная структура гражданской 

обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия 

населения по сигналам. 

2  

Раздел 2. Основы военной службы  16/4  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 13,   

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 

военной службы граждан. 

2. Организация обороны Российской Федерации. 

 4 



Тема 2.2.  

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 13,   

 

1. Национальная безопасность и национальные интересы России. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. 

Руководство и управление Вооруженными Силами. 

2. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 

4  

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 5 «Устройство и основные характеристики 

автомата Калашникова. Сборка и разборка автомата Калашникова». 

4 

 

Тема 2.3.  

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 13,   

 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу. Медицинское 

освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и 

добровольная подготовка граждан к военной службе. 

 2 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 13,   

 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за 

воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и верность 

воинскому долгу. Воинская присяга, войсковое товарищество. 

  2 

Тема 2.5.  Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 06, 



Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Права и 

обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. 

Увольнение с военной службы. 

2. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по 

контракту. Альтернативная гражданская служба. 

4  ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, 

ЛР 13,   

 

Раздел 3. Основы медицинской подготовки  14/18  

Тема 3.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 13, 

  

1. Оценка состояния пострадавшего.  Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов.  

2. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 

3. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

4. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях. 

 8 

 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие 6 «Общие принципы оказания первой помощи». 

Практическое занятие 7 «Первая помощь при отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца)». 

Практическое занятие 8 «Первая помощь при наружных кровотечениях, 

при травмах различных областей тела». 

Практическое занятие 9 «Первая помощь при ожогах и воздействии 

высоких температур, при воздействии низких температур». 

Практическое занятие 10 «Первая помощь при попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях». 

4 

 

 

4 

 

 

 

4 

Тема 3.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие.  

6 



жизни 2. Двигательная активность и здоровье.  

3. Питание и здоровье. Вредные привычки. Понятие об иммунитете и его 

видах. 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 13,  

  

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 11 «Определение показателей здоровья». «Оценка 

физического состояния». 

Практическое занятие 12 «Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои 

показания». Дифференцированный зачет 

4 

 

2 

 

Всего: 68  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен:  

кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»  

 

3.1.1. Основные источники 

1. Бурлаков, А. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / А. А. 

Бурлаков. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 176 с. 

2. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. 

Бурлаков. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. 

Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 144 с 

3. Рогозина, И. В. Медицина катастроф: учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. 

4. Шимановская Я.В., Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник. –

Москва: КНОРУС, 2021. - 478 с. 
 

3.1.2. Дополнительные источники 

 

1. Ястребов, Георгий Серафимович. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего 

профессионального образования, обучающихся по медицинским специальностям / Г. С. 

Ястребов. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2016. – 415 с. 

 

3.1.3. Интернет – источники: 

1. www. medcollegelid. ru  ЭБС «Консультант студента» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения теоретических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы, виды и методы 

контроля и оценки результатов 

обучения  
 

Умения: 

- распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

- анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части;  

- определять этапы решения задачи;  

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

- составлять план действия;  

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и       

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника); 

- определять задачи для поиска 

информации; 

- определять необходимые источники 

информации;  

- планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

- выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

- оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

- оформлять результаты поиска;  

- применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

- использовать современное программное 

обеспечение;  

- использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

- описывать значимость своей 

специальности; 

- применять стандарты 

Экспертное наблюдение и оценивание 

выполнения индивидуальных и групповых 

заданий. 

Текущий контроль в форме собеседования 

Краткая самостоятельная работа 



антикоррупционного поведения; 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

- осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства; 

 - организовывать 

профессиональную деятельность с учетом 

знаний об изменении климатических 

условий региона; 

- осуществлять наблюдение за 

пациентом (пострадавшим), 

контролировать его состояние, измерять 

показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции. 
 

Знания: 

- атуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

- структура плана для решения задач;  

 - порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации; 

- современные средства и устройства 

информатизации,  порядок их применения 

и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 

числе с использованием цифровых 

средств; 

- сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения. 

Устный или письменный опрос, письменное 

задание, тестирование. 

 



- правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменений 

климатических условий региона; 

- правила и порядок проведения 

мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме, порядок передачи 

пациента бригаде скорой медицинской 

помощи. 
 

 

5. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

Дата Содержание и 

формы  

деятельности 

 

Участники 

 
Место  

проведения 

 

Ответственные Коды ЛР   

Март Дискуссия 

«Терроризм как ЧС 

социального 

происхождения» 

2 курс Кабинет Преподаватель ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 9, ЛР 

13  

Май Круглый стол 

«Военная служба – 

священный долг 

гражданина 

Российской 

Федерации». 

2 курс Кабинет Преподаватель ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 9, ЛР 

13 

 




