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АННОТАЦИЯ 
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ04. Физическая культура  
Область применения программы. Рабочая программа учебной дисциплины 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» является частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 31.02.02. «Акушерское  дело». Разработана в соответствии с требованиями Федерального  Государственного образовательного стандарта СПО от 21.07.2022 г. № 587 по специальности 31.02.02. «Акушерское дело» и в соответствии с рабочим учебным планом ГАПОУ «РБМК им. Э. Р. Раднаева», от 28.06.2023 г. 
Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной образовательной программы. Дисциплина  входит в состав общего гуманитарного социально-экономического цикла. 
[bookmark: bookmark3]Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
            - организовывать работу коллектива и команды;
- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности;
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности 31.02.02 Акушерское дело.
           В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-  психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности;
- основы проектной деятельности.
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни;
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности;
- средства профилактики перенапряжения.
Требования к результатам освоения УД. При реализации программы дисциплины обучающиеся должны пройти базовую подготовку для формирования следующих компетенций (ОК) и личностных результатов (ЛР): ОК 1. Эффективно взаимодействовать и работать  в коллективе и команде . ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. ЛР1-ЛР 6, ЛР 8-ЛР 11, ЛР 13, ЛР 14. 
Структура учебной дисциплины. Программа содержит 5 тематических разделов: Физическая культура и формирование здорового образа жизни. Легкая атлетика. Формирование профессионально значимых физических качеств, двигательных умений и навыков. Волейбол. Баскетбол.
[bookmark: _GoBack]Общая трудоемкость УД. На освоение рабочей программы учебной дисциплины выделено часов: максимальной учебной нагрузки 126 часов; обязательной аудиторной нагрузки - 126 часов,  в т.ч. практических занятий 116 часов в форме практической подготовки. 
Основные образовательные технологии. Реализация рабочей программы осуществляется через современные педагогические технологии: технология сотрудничества, личностно-ориентированные.
Формы контроля. Контроль знаний проводится в форме текущего контроля по соответствующим темам и промежуточной аттестации (дифференцированного зачета) методом тестирования.
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