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Общие положения 

 

Настоящее Положение определяет порядок и регламент проведения 

Внутриколледжного  студенческого конкурса видеороликов по теме  

«Физкультминутка – Делаем вместе» за лучшее освещение темы физической 

активности как одной из составляющих здорового образа жизни  (далее - Конкурс)  

Конкурс проводится в соответствии с Планом воспитательной работы колледжа. 

 

Организатором Конкурса является 

 

- ГАПОУ «Республиканский базовый медицинский колледж им .Э.Р.Раднаева», 

Кузнецова О.Г., преподаватель педиатрии высшей категории ГАПОУ 

«Республиканский базовый медицинский колледж им .Э.Р.Раднаева» ЦМК Лечебное 

дело 

 

Председателем и Членами жюри являются 

 

-   Председатель - Булыгина Лугжима Николаевна, зав отделом организации 

медицинской профилактики «Центр общественного здоровья и медицинской 

профилактики РБ им. В.Р. Бояновой» 

- Член жюри - Кузнецова О.Г., ЦМК Лечебное дело,  преподаватель педиатрии 

высшей категории ПМ 04 Профилактическая деятельность ГАПОУ 

«Республиканский базовый медицинский колледж им .Э.Р.Раднаева» 

- Член жюри – Дармаев Б.А, зав по воспитательной работе ГАПОУ 

«Республиканский базовый медицинский колледж им Э.Р.Раднаева» 

- Член жюри – Долгоржапов Б.Б., преподаватель информатики 

- Член жюри – Намсараев Б.Б., преподаватель физического воспитания 

 

Цели  Конкурса: 

 

 Пропаганда ЗОЖ среди населения различных возрастных групп 

 Привлечение внимания студентов к теме сохранения и укрепления здоровья 

  

Задачи Конкурса: 

 

 Содействие развитию профессиональных компетенций обучающихся в области 

профилактики  заболеваний и ведения профилактической работы;  

 Демонстрация навыков санитарно-просветительской работы; 

 Эффективное использование информационно-коммуникационных технологий 

для выполнения поставленных задач; 

 Развитие познавательных способностей и творческой инициативы, 

стимулирование творческого роста студентов; 

 Укрепление взаимодействия колледжа с организациями практического 

здравоохранения 

 

 

 



Участники Конкурса 

 

Студенты ГАПОУ РБМК им. Э.Р.Раднаева 

          Каждая  группа  может подать не более одной заявки  (индивидуальной или 

в соавторстве) для участия в Конкурсе и выбрать не более одной  номинации  

.  

Организация конкурса 

 

         Конкурс проводится очно и он лайн  на базе ГАПОУ  РБМК  в три  этапа: 
Первый этап:  
                     - прием и регистрация заявок до 15.11.24. (Приложение 1) 

- прием конкурсных работ до 20.11.24.  
Второй этап:  
                     - отбор конкурсных работ, экспертиза представленных материалов 
членами жюри, подведение итогов с 21 ноября до  25 ноября 2024 года. 

Третий этап:  
                     - финал конкурса, торжественное награждение победителей – 
28.11.24. 

         Конкурс проводится в четырех  номинациях: 

 Лучший видеоролик для детей (возрастная группа от 5 до 10 лет)

 Лучший видеоролик для молодежи

 Лучший видеоролик для  беременных женщин

 Лучший  видеоролик для людей пожилого возраста

К участию в Конкурсе допускаются работы, выполненные индивидуально или в 

соавторстве. 
Материалы  высылаются на электронный адрес e-mail: olya-kuznetsova-
1961@mail.ru 
Работы оформляются в соответствии с установленными требованиями 

Требования к оформлению работы (Приложение № 2). 

           Работы оцениваются в соответствии с установленными критериями  

          Факт подачи работ на Конкурс означает передачу автором прав публикации 

видеоролика (с указанием автора) на сайтах Колледжа. 

           

Оргкомитет Конкурса  

         Для организации и проведения Конкурса  создается организационный 

комитет (далее – Оргкомитет), который состоит из членов жюри . 

         Оргкомитет формируется из числа преподавателей колледжа и иных 

представителей работодателя.  

В обязанности Оргкомитета входит: 

 подготовка и рассылка информационных материалов о проведении  
Конкурса в срок до 6 ноября  2024 года; 

 размещение информации о проведении и итогах Конкурса на 
официальных сайтах Колледжа; 

 организация приема и регистрации заявок и конкурсных  
материалов; 

 разработка критериев оценки конкурсных работ по номинациям; 

 непосредственная организация и контроль проведения 
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мероприятия; 

 проведение индивидуальной экспертизы представленных 
материалов в соответствии с разработанными критериями; 

 составление отчетной документации , заполнение сводной ведомости оценок 

участников Конкурса; 

 определение победителей Конкурса. 

 выдача сертификатов, дипломов, благодарственных писем 
участникам Конкурса. 

Организаторы Конкурса не несут ответственности: 

 за качество и содержание представленных на Конкурс материалов; 

 за нарушение авторских прав третьих лиц, в случае возникновения таких 

ситуаций. 

 

Подведение итогов Конкурса, награждение победителей 

   

     Итоги Конкурса подводятся 28 ноября  2024 года.  

     Победители конкурса награждаются на торжественной церемонии.  

           Жюри определяет победителей и призеров в каждой номинации. 
          Если конкурсная работа имеет высокое качество, по мнению Жюри, 

заслуживает поощрения, но не получает призовое место, Жюри может принять 

решение о выделении дополнительных призовых мест (1, 2, 3 место, номинации). 

          Общее количество победителей и номинантов  конкурса в каждой 

номинации не должно превышать 25% от числа участников. 

          Победители  Конкурса в каждой номинации будут награждены дипломами I, 

II, III степени за 1, 2, 3 место соответственно. 

         Жюри оставляет за собой право помимо основной Конкурсной программы 

выделить дополнительные номинации и определить в них по одному победителю 

(лауреату). 

         Всем участникам Конкурса и их руководителям выдаются сертификаты  

         Работы, занявшие призовые места, будут представлены на сайте колледжа 
 

Контакты: 

 
Кузнецова Ольга  Григорьевна 8-964-405-51-37 

e-mail: olya-kuznetsova-1961@mail.ru 

 

Дармаев Баир Александрович  
 
8-929-471-00-51 

Долгоржапов Баир Баторович  
 
8-902-564-06-61 
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Приложение 1 

 

Заявка для участия в студенческом конкурсе   видеороликов по теме  

«Физкультминутка – Делаем вместе»  

olya-kuznetsova-1961@mail.ru 

 

Ф.И.О. участника 

(полностью), группа, 

специальность  

 

Ф.И.О. классного 

руководителя или 

ответственного 

преподавателя 

(полностью) 

 

Название работы 

 

 

Название номинации 

 

 

Адрес электронный 

участника  

 

 

Телефон участника 
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Приложение 2 

 

Требования к созданию видео  
 

1. В конкурсе участвуют только авторские работы (не скачанные с 

интернета) 

2. Если в ролике используется видеоряд, состоящий из картинок 

(фото, слайды, текст, скриншоты), то данный файл не проходит в 

финал Конкурса 

3. Видео должно быть снято горизонтально 

4. Конкурсное видео должно иметь разрешение 720р (HD Ready) и 

выше (например, 1080р (или Full HD) – формат AVI. MP 4  

(соотношение сторон 16:9) 

5. Максимальная продолжительность ролика – 1 минута 

6. Приветствуются ролики, содержащие сюжет, смысловой ряд, 

сценарную историю, юмористические зарисовки 

7. Ролики не должны содержать рекламы, сцен курения и распития 

спиртных напитков, а также призывать к разжиганию 

межнациональной розни,  снятые с риском для жизни человека, а 

также изготовленные с нарушением авторских прав и ранее 

опубликованные 

8. На конкурс предоставляются видеоролики, снятые (созданные) 

любыми доступными средствами, соответствующие тематике 

конкурса. 

9. Использование при монтаже и съёмке видеоролика специальных 

программ и инструментов – на усмотрение участника.  

10. Участники сами определяют жанр видеоролика (интервью, репортаж, 

видеоклип и т. д. ) 

11. В ролике должны быть указаны данные автора (группа, 

специальность)  

Критерии оценки 

1.Соответствие видеоролика тематике конкурса. 

 2.Творческая новизна.  

3.Оригинальность.  

4.Наличие звукового сопровождения, видеоэффекты.  

5.Общее эмоциональное восприятие.  

6.Позитивный посыл  

7. Качество исполнения представленной работы; 

 8. Возможность практического использования;   



Авторские права 

1.Ответственность за соблюдение авторских прав работы, участвующей в 

конкурсе, несет автор (коллектив участников), приславший данную работу на 

конкурс.  

2.Присылая свою работу на конкурс, автор (коллектив участников) 

автоматически дает право организаторам конкурса на использование 

присланного материала полностью или фрагментарно и обработку его 

персональных данных. 

 

 


