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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебной дисциплины «История России» предназначена для 

изучения в ГАПОУ «РБМК имени Э.Р. Раднаева", реализующего образовательную 

программу при подготовке специалистов среднего звена. 

Согласно рекомендациям по разработке программ учебных дисциплин 

основной профессиональной образовательной программы и в соответствии с 

требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

профессионального образования (далее ФГОС СПО), учебного плана по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело учебная дисциплина изучается с учетом 

профиля получаемого профессионального образования. 

На дисциплину отведено 46 часов максимальной учебной нагрузки, в том числе 

2 часа выделены из вариативной части для углубления и расширения подготовки 

обучающего с учетом региональных особенностей. Из них аудиторная учебная 

нагрузка составляет 44 часа, самостоятельная работа 2 часа. 

Изучение Истории России по данной программе направлено на достижение 

общеобразовательных, воспитательных и профессиональных задач. 

Общеобразовательные задачи обучения направлены на развитие интеллектуальных 

способностей обучающихся, логического мышления, памяти; повышение общей 

культуры и культуры речи; расширение кругозора обучающихся, формирование у 

обучающихся навыков и умений самостоятельной работы, совместной работы в 

группах, умений общаться друг с другом и в коллективе. 

Воспитательные задачи предполагают формирование и развитие личности 

обучающихся, их нравственно-эстетических качеств, мировоззрения, черт характера; 

отражают общую гуманистическую направленность образования и реализуются в 

процессе коллективного взаимодействия обучающихся. 

Применение рабочей программы осуществляется через современные 

педагогические технологии: технология сотрудничества, личностно-

ориентированное, проблемное обучение, которые реализуются структурированием 

учебного материала, определением последовательности его изучения, а также 

разработкой путей формирования системы знаний, навыков и умений обучающихся. 

Программа дисциплины позволяет обеспечить преемственность формирования и 

развития ключевых компетенций, направлено на коррекцию и совершенствование 

навыков и умений, сформированных раннее. Особое внимание обращается на уровень 

и качество подготовки.  

В программе представлен паспорт рабочей программы, структура и содержание 

учебной программы, условия реализации учебной дисциплины, контроль и критерии 

оценок результатов освоения дисциплины «История России», календарно-

тематический план. 

Рабочая программа дисциплины «История России» может использоваться 

другими профильными образовательными учреждениями среднего 

профессионального образования. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1 Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 31.02.01 Лечебное дело.  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки кадров). 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

 учебная дисциплина «История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной 

программы  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

 

    В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

-  ориентироваться в современной экономической, политической и культурной 

ситуации в России; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

- пользоваться историческими источниками, научной и учебной литературой, 

средствами ИКТ; 

- раскрывать смысл и значение важнейших исторических событий; 

- обобщать и анализировать особенности исторического и культурного развития 

России на рубеже XX-XIX вв; 

- давать оценку историческим событиям и обосновывать свою точку зрения с 

помощью исторических фактов и собственных аргументов; 

- демонстрировать гражданско-патриотическую позицию. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- основные периоды государственно-политического развития на рубеже XX-XIX 

вв., особенности формирования партийно-политической системы России; 

- итоги «шоковой терапии», проблемы и противоречия становления рыночной 

экономики, причины и итоги финансовых кризисов 1998, 2008-2009 гг., основные 

этапы эволюции внешней политики России, роль и место России в постсоветском 

пространстве; 

- основные тенденции и явления в культуре;  

- роль науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

     - ретроспективный анализ развития отрасли. 
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В ходе изучения программы учебной дисциплины обучающийся должен пройти 

базовую подготовку для формирования 

а.  следующих общих компетенций: 

 
ОК. 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК. 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК. 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК. 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК. 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

 

б. для достижения следующих личностных результатов: 

 

Личностные результаты (ЛР) 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код ЛР 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 8 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 46 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося- 44 час; 

- самостоятельной работы обучающегося 2 часа. 

 

1.5 Вид промежуточной аттестации: дифференциальный зачет. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

 

46 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

 

44 

в том числе:  

    теоретических занятий  42 

     контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

 

2 

в том числе: 

    подготовка рефератов по теме «Перспективы развития России» 
2 

Промежуточная аттестация в форме дифференциального зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

                                                           
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  в 

часах 

Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 14  

Тема 1.1. Внутренняя политика 

государственной власти в 

СССР к началу  

1980-х гг. 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01–06,  

ЛР 2,5. 

 

Введение. Перемены в период «оттепели». Поиск политического курса  во 

второй половине 60-х-начале 80-х. Нарастание кризисных явлений в 

социально-экономической и идейно-политических сферах. 

Тема 1.2. СССР в период 

перестройки 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01–06; 

ЛР 1, 3,5. 

 

Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 

Экономические реформы. Политические реформы. Политика гласности. 

ГКЧП и распад СССР 

Тема 1.3. Развитие науки и 

культуры народов Советского 

Союза и русская культура 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–06 

ЛР 1,3, 5. Достижения советской науки. Основные направления развития культуры. 

Изменения в области образования. 

Тема 1.4. Внешняя политика 

СССР 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

ОК 01–06; 

ЛР 3, 4,5. 
Период «холодной войны». Взаимоотношения со странами «Восточной 

Европы». Отношения со странами Европы, США, странами «третьего 

мира». Отказ от идеологической конфронтации двух систем и 

провозглашение руководством СССР приоритета общечеловеческих 

ценностей над классовым подходом. «Внешняя политика СССР» (карта –

схема). 

Тема 1.5. Дезинтеграционные Содержание учебного материала 2  
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процессы в России во второй 

половине 80-х гг. 

Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская Федерация как 

правопреемница СССР. Обострение межнационального противостояния: 

Закавказье, Прибалтика, Украина, Молдавия. Отражение событий в 

Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 

ОК 01–06; 

ЛР 1, 3, 5, 8. 

 

Тема 1.6. Дезинтеграционные 

процессы в Европе во второй 

половине 80-х гг. 

Содержание учебного материала 1 

 

1 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 05; 

ЛР 1,3,5,8 

 

Объединение Германии. Страны Восточной Европы во второй половине 80-

х гг. Начало вывода советских войск из Центральной и Восточной Европы. 

Контрольная работа «Распад СССР: причины и последствия» 

Раздел 2. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века 24  

Тема 2.1.  Предпосылки 

формирования новой 

российской государственности 

в конце XX- начале XXI века. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01–06 

ЛР 1,3,5 
Формирование новой российской государственности, государственное 

строительство Российской Федерации в 1991-1999 гг. Октябрьские события 

1993 года. 

Особенности формирования партийно-политической системы России в 

условиях демократической формы правления. Государственно-политическое 

развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

Тема 2.2.  Социально-

экономическое развитие 

Содержание учебного материала  

4 

 

 

 

ОК 01–06 

ЛР 8 
«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы 

Е.Т. Гайдара. Экономический курс В.С. Черномырдина. 

Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его 

последствий. 

Тема 2.3.  Кризис 

государственности на 

Северном Кавказе и его 

преодоление 

Содержание учебного материала  4 

 

 

 

 

 

 

ОК 01–06 

ЛР 5 

 

Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая 

чеченская война. Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы 

восстановления Чечни.  

Радикальный исламизм и терроризм. 

Тема 2.4. Основные 

направления внешней 

политики 

 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01–06 

ЛР 1,3,5 Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 

Договор о коллективной безопасности. 

Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); 

ЕврАзЭС; БРИКС. 

Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период 

Тема 2.5.  Нарастание кризиса Содержание учебного материала 4 ОК 01–06 
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и национальное 

самоопределение в Крыму 

Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. 

Отстранение Президента Украины В.Ф. Януковича от должности. 

Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование 

Крымского федерального округа Российской Федерации. 

Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации 

ЛР 1,3,5,8 

Тема 2.6. 

Основные тенденции и 

явления в культуре на рубеже 

XX – XXI вв. 

 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01–06 

ЛР 1,3,5 Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. 

Государственная поддержка отечественной культуры; сохранение 

традиционных нравственных ценностей. Восстановление системы 

кинопроката; лидеры театральной жизни; культура на телевидении и радио. 

Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». 

Реформы системы образования. 

Раздел 3. Россия и глобальный мир 8  

Тема 3.1. 

Россия в процессе 

глобализации 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01–06 

ЛР 1,3,5,8 Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. 

Усиление Китая. 

Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.). 

Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 

Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт. 

Тема 3.2. 

Россия в мировой экономике 

 

Содержание учебного материала 3 

 

 

 

 

1 

ОК 01–06 

ЛР 1,3,5,8 Интеграция России в международные экономические организации. 

Санкционная война: санкции и контрсанкции.   

Контрольная работа Роль международных организаций в сфере 

глобализации всех сторон общественной жизни 

Самостоятельная работа студента 

Составление мультимедийных презентаций 

Темы для внеаудиторной работы студента 

Национальные проекты 

2  

Итоговая аттестация в форме:   дифференциальный зачет   

Итого 46  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Истории России». 

                     

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска классная; 

- шкаф для хранения наглядных пособий, учебно-методической 

документации; 

- учебно-методические комплекты по темам занятий. 

 

Технические средства обучения: 

- мультимедийная установка- 1; 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением- 1. 

 

 3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 

1. Артемов, В.В. История: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 21-е изд., испр. – Москва: 

Академия, 2021. – 448 с. 

 

Дополнительные источники: 

 1. История: учебник/П.С.Самыгин и др.-Ростов-на-Дону, Феникс, 2018. - 

475с. 

2. История: учебник/П.С.Самыгин и др.-Ростов-на-Дону, Феникс, 2020. - 

475с. 

3. Павленко Н.И. История России : Учебник / Н.И. Павленко, И.Л. Андреев, 

Л.М. Ляшенко; Под ред. Н.И. Павленко. - М. : Абрис, 2012. - 661 с.  

 

Интернет-источники: 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. 

URL: http://window.edu.ru/window/library 

2. Большая Советская Энциклопедия [Электронный ресурс]. 

URL: http://bse.sci-lib.com 

3. Кузьмина О.В., История [Электронный ресурс]: учебник / Кузьмина О.В., 

Фирсов С.Л. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 160 

 

 

 

http://window.edu.ru/window/library.
http://bse.sci-lib.com/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 

Определять задачи поиска 

исторической информации; 

Определять необходимые 

источники информации;  

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и оформлять 

результаты поиска; 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

организовывать и 

мотивировать коллектив для 

совместной деятельности; 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политической 

и культурной ситуации в 

России и мире; 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 

применять средства 

информационных технологий 

демонстрирует умение 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России 

и мире; 

демонстрирует умение 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

демонстрирует умение 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 

демонстрирует умение 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 

демонстрирует умение 

Определять задачи поиска 

исторической информации; 

демонстрирует умение 

Определять необходимые 

источники информации; 

демонстрирует умение 

структурировать получаемую 

информацию; 

демонстрирует умение 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

демонстрирует умение 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

и умение оформлять результаты 

поиска; 

демонстрирует умение 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

демонстрирует умение 

организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности; 

демонстрирует умение 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

Экспертное наблюдение 

и оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Текущий контроль в 

форме собеседования, 

решения ситуационных 

задач 
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для решения поставленных 

задач; 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

значения; 

Определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

специальности 31.02.01. 

Лечебное дело для развития 

экономики в историческом 

контексте 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России 

и мире; 

демонстрирует умение 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 

демонстрирует умение 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 

демонстрирует умение 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач; 

демонстрирует умение 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

значения; 

демонстрирует умение 

Определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

специальности 31.02.01. 

Лечебное дело для развития 

экономики в историческом 

контексте 
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5. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

Дата Содержание и 

формы  

деятельности 

 

Участники 

(курс, 

группа, 

проектная 

команда и 

т.п.) 

Место  

проведения 

 

Ответственные Коды ЛР   

 День Народного 

единства (беседа)  

1 курс ауд Преподаватель 

истории 
 

ЛР 1, 3, 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конституция- 

Основной закон 

страны (семинар) 

1 курс ауд Преподаватель 

истории 

ЛР1,7 

 

 

 

 

 

 

Без срока 

давности» (День 

памяти геноцида 

советского народа 

в годы ВОВ) 

1 курс ауд Преподаватель 

истории 

ЛР 1-5 

 

 

 

 


