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1. Общие положения

Настоящее Положение устанавливает цели и задачи, формы и условия спортивных 
соревнований по армрестлингу «Готов к защите Отечества» Г АПОУ «Республиканский базовый 

медицинский колледж им. Э.Р. Раднаева» и порядок его проведения. 

2. Цели и задачи

Цель: пропаганда среди учащихся колледжа здорового образа жизни, развитие интереса к 
занятиям физической культурой и спортом, сохранение и развитие физического здоровья 
студентов, воспитание патриотизма, чувства mобви к родине, уважения к ветеранам войны и 
спорта. 
Задачи: 

1. Привлечение студентов колледжа к занятиям различными видами спорта. Пропаганда
здорового образа жизни;

2. Определение сильнейшего спортивного коллектива среди студентов;
3. Создание положительного образа силового вида спорта - армрестлинг.

3. Сроки и место проведения

3.1 Мероприятие проводится 7 февраля 2025 года в спортивном зале. Сбор в 14:30 ч. Построение 
в 14:45 ч. Начало соревнований в 15:00 ч. 

4. Руководство и организация

4.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия осуществляется судейской 
коллегией Г АПОУ «Республиканский базовый медицинский колледж им. Э.Р. Раднаева» и 
ветерана боевых действий Специальной Военной Операции. 
4.2.Общее проведение возлагается на руководителя физического воспитания Г АПОУ 
«Республиканский базовый медицинский колледж им. Э.Р. Раднаева» Намсараева Б.Б. 
4.3 При поддерже студенческого профкома 

5. Участники Мероприятия

5.1. Участниками являются студенты первого курса ГАПОУ «Республиканский базовый 
медицинский колледж им. Э.Р. Раднаева». Форма одежды спортивная. 

5.2. Весовые категории: до 60 кг.; до 75 кг.; свьппе 75 кг. 
5.3. Соревнования проводятся по олимпийской системе. 

6. Награждение

6.1. Участники занявшие призовые места в каждой весовой категории награждаются 
грамотами и призами. 




